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19 maj Söndag 24 maj kl 11.00
Gudstjänst. Pred Elaine Åman.

pingstpingst
facebook.com/vilhelmina.pingst

Postgatan

Sön 24/5 kl 11.00  Pingstdagsguds-
tjänst hos Frälsningsarmén.  Välkomna!

Tisdagar kl 13.00-15.00 Öppen Dörr!
Söndagar kl 18.00 Bibel & Bön.

Pingstdagen söndag 24/5 kl 11.00 Gudstjänst på Frälsningsarmén.
Välkommen!

Söndag 24 maj kl 11.00 Gudstjänst i Strandskolan.
Strandvägen 1. 

ÖPPET HUS TISDAGEN DEN 26 MAJ KL 11.00-15.00
Skogsvägen 3 – 85-års fika! /Lennart

SONIA
Ronny

Liam, Chloé
Mattias

Marina och Micke
Milo, Walter

Syskon med familjer
Släkt och vänner

Begravningen äger rum i Heliga Hoppets kapell fredagen den 5/6 kl 14.00 i 
kretsen av de närmaste. Besök gärna minnessidor.fonus.se.

Tänk på HjärtLungfonden tel 0200-88 24 00.

har hastigt lämnat oss
i stor sorg och saknad

Vilhelmina

Vår älskade

Robert Hellberg
* 22/4 1959      † 5/5 2026

Tom blir platsen i hemmets vrå
Tung blir vägen att ensam gå

Tack käre make
för de år som gått

Tack käre Far för allt vi fått
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Vilhelmina kommun genomför en språk- och 
kulturinventering för urfolket samer. 
    Vill du hellre ha den hemskickad? 
Kontakta marita.stinnerbom@vilhelmina.se,
076-109 70 40 Här kan du fylla i enkäten. 

Sista
dag

28/5!

Vilhelmina kommun genomför en språk- och kultur-
inventering för dig som tillhör en nationell minoritet 
    Vill du hellre ha den hemskickad? 
Kontakta marita.stinnerbom@vilhelmina.se,
076-109 70 40 Här kan du fylla i enkäten. 

Sista
dag

28/5!

PLANERAR DU ATT BYGGA I SOMMAR?  

Många bygger nytt, bygger ut eller     
renoverar under sommaren. 

Tänk på att vissa projekt kräver 
bygglov eller bygganmälan.  

Ni är välkommen in med er ansökan 

Information från Miljö– och Byggnadsnämnden  

Ansök enkelt online på  
sjalvservice.vilhelmina.se 

Har du koll på de ändrade                
PBL-reglerna som började gälla                  
1 december 2025? 

Är du osäker vad som gäller för din       
fastighet? 

Kontakta oss så hjälper vi dig!                 

0940-140 74 / 140 81 
mbn@vilhelmina.se 

Miljö- och byggnadsförvaltningen 
Vilhelmina kommun 
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VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR
Se mer på: www.vilhelmina.se

Tel: 0940-152 40
E-post: post@varitryck.se

VARI-tryck AB
FÄRGPATRONER & TONERS

Vilhelmina
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Storlek
50 x 70 cm

Kontakta oss på
post@varitryck.se
eller 0940-152 40.

Komplett, inplastad skylt med pinne 440:-

Välkommen in och välj
mellan våra färdiga
förslag eller berätta

för oss om dina
önskemål så fixar

vi en unik skylt!

VARI-tryck i Vilhelmina AB, Volgsjövägen 94C, Vilhelmina

Ett urval av våra studentskyltar finns att se på varitryck.se
eller scanna här

StudentskyltStudentskylt

Färgannons 2 cm 450 kr inkl moms 
Led�� ��no��p���s!
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VIK informerar:

Jag köper dödsbon. Hela eller delar av bohag, flyttrensning. 
Hämtar på plats. För kontakt ring 070-221 92 69, Lena.

FLASKJAKTEN
Vi kommer måndag 25 maj.
Vi börjar åka runt kl 17.00. VIK/Fotboll

Välkommen �ll Ivars Bil i Ho�ng
på Bilens dag, lördag 23 maj!

Vi bjuder på
fika & grillkorv

Räntekampanj och lagerbilskampanj

GRÖNT KORT-KURS I ÅSELEGRÖNT KORT-KURS I ÅSELE
Lör-sön 6-7 juni med PGA-instruktör Max Segersten.
Avgift 200:-. Anmälan via mail info@aselegk.com senast
1 juni. Lämna fullständiga personuppgifter inkl tel. 
Begränsat antal deltagare. Upplysningar 076-126 77 35.

Smärta, värk, stress, spänningar och begränsningar är ett ökande 
problem och det kryper långt ner i åldrarna. HUR KOMMER DET SIG?
"Jag får ont för att jag rör mig fel. Då hjälper det inte att stärka eller stretcha en 
muskel. Man måste lära sig använda den rätt när man rör sig." Olle 13 år 
"Moa stoppades från träning i gymnastiken pga sina knäsmärtor. Det krossade 
hennes hjärta.  Efter 2 pass med Walkfeeling var hon tillbaka i träning och kunde ta 
steget upp till nästa klass och svårare övningar." Moa 13 år  

Folkets Hus Vilhelmina, Nöjesgården 27 maj kl 16.30-18.00! 
Drop in, ingen kostnad! Föräldrar med barn, ställ frågor och prova på 
(ungdomar från 8 år och uppåt). Mera info, kontakta Jenny Holmgren - 
070-275 59 21 eller maila jh.osteopat@icloud.com        VÄLKOMNA!   

ABF i samarbete med Jenny Holmgren 
Osteopat DO BSc, Partner i Walkfeeling® 
& Runfeeling®

Kroppen är konstruerad att vara i 
rörelse ca 9 h/dag. Informationen 
om att vi ska röra på oss och hur 
viktigt det är, har aldrig varit mer 
lättillgänglig och utbudet är stort.  

SKA BARN & UNGA VERKLIGEN HA ONT?
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Torp/stuga köpes, gärna nära �skevatten. Arvid, tel/SMS 072-280 83 71.

TTPA: Politisk reklam, 
betalad av Socialdemo-
kraterna Vilhelmina. 

Motverka ensamhet bland äldre
Vi vill skapa fler mötesplatser och aktiviteter
som minskar ensamheten.
Socialdemokraterna Vilhelmina

Guidning, musik med Volgsjöpolskorna, vandring 

Observera att det är två kilometers vandring i 

Länsstyrelsen erbjuder kostnadsfri buss från 

lansstyrelsen.se/vasterbotten

Lördag 13 juni 11.30–15.00.  
Alsberget, Stöttingfjällets naturreservat. 

Invigning av  
Kullenkojan!



www.varitryck.se

Välkomna!

VÄLKOMNA TILL VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Onsdagar kl 18.00 Mässa i Taizeton.

VILHELMINA KYRKA
Söndag 24 maj kl 11.00 Konfirmationsmässa.

ÄLDREBOENDE
Tisdag 19 maj 13.30 Allsång och andakt – SAGAGÅRDEN.
Tisdag 26 maj kl 14.00 Andakt – SAXNÄSGÅRDEN.

SAXNÄS KYRKA
Fredag 22 maj kl 18.00 "Alla röster räknas" – körkonsert med 
livemusik.

VÅRKONSERT
Nu grönskar det i dalens famn

med Vilhelmina kyrkokör och Saxnäskören.
Lördag 23 maj kl 18.00 DIKANÄS KYRKA
Söndag 24 maj kl 18.00 VILHELMINA KYRKA

VÄLKOMNA TILL VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Onsdagar kl 18.00 Mässa i Taizeton.

VILHELMINA KYRKA
Söndag 24 maj kl 11.00 Konfirmationsmässa.

ÄLDREBOENDE
Tisdag 19 maj 13.30 Allsång och andakt – SAGAGÅRDEN.
Tisdag 26 maj kl 14.00 Andakt – SAXNÄSGÅRDEN.

SAXNÄS KYRKA
Fredag 22 maj kl 18.00 "Alla röster räknas" – körkonsert med 
livemusik.

VÅRKONSERT
Nu grönskar det i dalens famn

med Vilhelmina kyrkokör och Saxnäskören.
Lördag 23 maj kl 18.00 DIKANÄS KYRKA
Söndag 24 maj kl 18.00 VILHELMINA KYRKA

SERVICERENTFIX

(TIDIGARE STAD [ICH ALLTJANST I ASELE)

FIyttsta"dning

Hemstéidning

.

.

Ks

Trappstédning

Flytthjilp

RENTFIX
0729416455

@ tatyana.karimova.1991@gmaiI.com

STÄDSERVICE
(TIDIGARE STÄD 
OCH ALLTJÄNST
I ÅSELE)

072 941 64 55

tatyana.karimova.1991@gmail.com
info@rent-fix.se | www.rent-fix.se

HemstädningFlyttstädning
Trappstädning Kontorsstäd

www.facebook.com/Rentliv

Godkänd för 
RUT- och 

ROT-avdrag

Klipp ut & spara

TTPA: Politisk reklam, 
betalad av Socialdemo-
kraterna Vilhelmina. 

Stoppa vinster i välfärden
Skattepengar ska gå till skola, vård och omsorg –
inte till privata vinster.
Socialdemokraterna Vilhelmina
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0940-152 40
www.varitryck.se

Toapapper
hel bal,
42 rullar

Ofärgat, 2-lagers toalett-
papper. 45 meter/rulle. 
42 rullar/förpackning.

Miljömärkt med
EU Ecolabel.

395:-
VARI-tryck AB
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Föreläsning om artros
Torsdag 21 maj kl 13.00

Vi bjuder in alla till en digital föreläsning om artros 
med ortoped Kjell Nilsson. 
Vi håller till i ABF:s lokaler i Vilhelmina, Dorotea och 
Åsele.
Varmt välkomna! Mitt i Lapplan

d

Orientering i Vilhelmina 2026
Kommunserien
Onsdag 20 maj kl 18.00 i Dalasjö.
Onsdag 27 maj kl 18.00 i Latikberg.
Tisdag 2 juni kl 18.00 i Nästansjö.
Onsdag 10 juni kl 18.00 på Kyrkberget.
Hitt’ut – Dalasjö, Kyrkberget och Saiwa/City mellan 29/6-31/8.
Mer information på: https://sites.google.com/view/wilhelminaok/hem

Kom och prova på

orientering gratis!

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

Jesus säger: Jag är världens ljus. Den som följer mig
ska inte vandra i mörkret utan ha livets ljus. Joh.14:19

Volgsjövägen 94C Vilhelmina • 0940-152 40
Öppettider: Måndag-torsdag 07-17, fredag 07-15.

VARI-tryck AB

Aluminiumformar
finns hos oss!

Välkomna in!

850 ml. 10- och 20-pack.

65:-
20-pack 37:-

10-pack
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Hur var det nu? Vad sa hon? Anteckna här:

1 2 3

4 5

6 7 8

9 10

11

12

13

Melodikrysset v.21 - 23 maj 2026

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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FÖRETAG BYGGER VILHELMINA
Mindre krångel – fler jobb.

TTPA: Politisk reklam
från Centerpartiet i 
Vilhelmina. 

VILHELMINA

Jag hjälper er med allt med: 
• Naglar • Förhårdnader
• Liktorn • Hälsprickor Välkommen! Tel 0940-102 88

Näää, jag ska inte sluta! 
Jooo, jag har medicinsk fotvård, 
med 18 års erfarenhet18 års erfarenhet.

Pris: Fotvård 550:-

RÄTT PRIS PÅ RÄTT KVALITET ÄR EN VIKTIG JÄMFÖRELSE

Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Upptäck alla våra erbjudanden

Kvittovinnare: Elin Rönnfjord 924:- 

Med
ICA-appen

I vårt
annonsblad


