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VILHELMINA-aktuellt
Årgång 65

Storlek
50 x 70 cm

Kontakta oss på
post@varitryck.se
eller 0940-152 40.

Komplett, inplastad skylt med pinne 425:-
Studentskylt

Välkommen in och välj
mellan våra färdiga
förslag eller berätta

för oss om dina
önskemål så fixar

vi en unik skylt!Kontakta oss på

Kompplett, inpplastad sk

V
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Vilhelmina församling – predikoturen byter plats
Från och med nu och framgent kommer Vilhelmina församlings 
predikoturer på första uppslaget i Vilhelmina-aktuellt att byta plats. 

Information om våra gudstjänster och övrig verksamhet kommer 
finnas på vanliga annonsplatser i bladet samt på www.facebook.se/ 
vilhelminaforsamling och på hemsidan www.svenskakyrkan.se/ 
vilhelmina

Vår återkommande veckovisa verksamhet kommer inte att annon-
seras varje vecka i Vilhelmina-aktuellt, utan endast i terminsstarten. 
Ni är, som vanligt, alltid välkomna att höra av er om ni undrar över 
något. 

Mycket varmt välkomna till alla våra gudstjänster, arrangemang 
och rika utbud av verksamhet! 

Maria Berg, arbetsledare Vilhelmina församling
Växel 0940-372 00,
direktnummer 0940-372 18

Tisdagar kl 13.00-15.00 Öppen Dörr!
Onsdag 10/4 kl 13.00  Sångstund på Åsbacka.
Söndag 14/4 kl 18.00  Bibel & Bön.
Måndag 15/4 kl 13.00 Sångstund på Tallbacka.
Onsdag 17/4 kl 18.00 Cafékväll. SPF-sångarna från 
 Storuman gästar oss.

Varmt
välkomna!

Torsdagar kl 12.00 Lunchbön i Missionkyrkan.
Fredag 12 april 20-23 Ungdomssamling i Missionskyrkan.
Söndag 14 april 11.00 Gudstjänst på Strandskolan.
Tisdag 16 april 18.30 Kafékväll med önskesånger i Pingstkyrkan.

Strandvägen 1. 
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Postgatan vilhelmina.pingst.se

9 april

Sön 14 april 18.00 Gudstjänst, D Häggblad.
Tis 16 april 18.30 Önskesångkväll med
 Inga-Lena. Se annons.

Roberth och Maritha
Vilhelm och Sara
Jenny och Stellan
David och Thory

Barnbarn, barnbarnsbarn
Släkt och vänner

Begravningen äger rum i Heliga Hoppets kapell fredag 19/4 kl 10.00. 
Därefter inbjuds till minnesstund på församlingshemmet. Anmälan görs via 
minnessidor.fonus.se eller ring Blomster 0940-102 12 senast måndag 15/4. 

Tänk på HjärtLungfonden, tel 0200-88 24 00.

har hastigt lämnat oss
i stor sorg och saknad

Laxbäcken

Vår älskade

Sven-Olof
Östergren

* 18/10 1930       † 21/3 2024
Vi drömmer du åter
är frisk och stark

Vi drömmer du vandrar
i skog och mark

Du ser blåbär i skog
och hjortron på myr
Du ser fisken i viken
då morgonen gryr
Nu sover du skönt

Det är lugnt i ditt bröst
Det lindrar vår sorg
Ock skänker oss tröst

SKOGSBRAND!
Vilket ansvar har du som skogsägare?
LRF Åsele-Fredrika bjuder in till information
måndag 15/4 kl 18.00-20.00 på Kulturhuset i Åsele.
Medverkar gör:
• Räddningschefen Åsele kommun
• Brandskyddsföreningens restvärdesräddning
• Norra Skog

Ett arrangemang tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan.

Alla intresserade är välkomna!

Färgannons 2 cm 440 kr inkl moms 
Led�� ��no��p���s!
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FLYTTHJÄLP med lastbil. SKYLIFT UTHYRES.
0940-150 30 | www.vilhelminataxi.se

Bortskänkes: 2 st pianon. Tel 070-69 19 883, Nisse Fredriksson.

Vojmåns Fiskevårdsområde VFO
kallar Fiskerättsägare till årsmöte.

Plats: Hotell Wilhelmina. Tid: Tisdag 23 april kl 18.00.
Årsmöteshandlingar kan beställas av �skerättsägare digitalt.

Mejla till ordförande lillemor.eliasson48@gmail.com

BERGSJÖNS FISKEVÅRDSOMRÅDE
kallar till årsstämma söndag 2024-04-14 kl 15.00

på bygdegården i Henriks�äll. 
Fråga om införande av kontrollavgift. Sedvanliga möteshand-
lingar. Vi bjuder på �ka.              Varmt välkomna!  Styrelsen

anordnar

Mer info på
Silverdalens FB

TRÄDGÅRDSTRÄFFAR I DALASJÖ
Start torsdag 11/4 kl 18.30
i vandrarhemmets lokal (fd skolan). 

Vi träffas varannan vecka, olika
samtalsämnen varje gång. 

OBS! Drop in! Kom & lyssna på
det ämne Du är intresserad av!

Inträde 150 kr/träff. 4 träffar.

Varmt välkomna!Varmt välkomna!

KVÄLLENS ÄMNE: Jord, 
vilken ska jag använda?
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Kom in till oss!

ÖPPETTIDER: 
Måndag-torsdag 07-17, fredag 07-15.

Lunchöppet nästan jämt.
VARI-tryck i Vilhelmina AB

 Volgsjövägen 94C, 912 32 Vilhelmina

...OCH MYCKET MER!
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NY BEHANDLINGSMETOD HOS MIG  Genom denna nyinvestering av en
MID-laser kan jag nu även erbjuda behandlingar i medicinsk laser.
Denna behandlingsmetod kan minska postoperativ svullnad
samt svullnad efter skada, snabbar på läkningsförlopp.
MID-laser är effektiv vid skador och inflammationer i
muskler och senor. Positiv effekt på smärta samt
svullnad vid nack- och ryggbesvär.

Boka på: 
timecenter.se/marithsosteopatihalsa
Klinik i Vilhelmina & Lycksele

OSTEOPATI - en manuell medicin för hela kroppen
En osteopat försöker hitta orsaken till varför kroppen inte kan
läka sig själv. Vi behandlar både akuta och mer långvariga
problem, men arbetar också förebyggande.
Exempel på problem vi behandlar:
- ischias, stelhet och sträckningar
- bäcken-, rygg- och nackproblem
- inflammationer, stress och tennisarmbåge
- muskel- och ledvärk samt axelbesvär
- menssmärtor och huvudvärk

Scanna koden för
att komma direkt
till tidsbokningen.  

 Varmt välkommen! 
Märith Ackemo

Nyttja
friskvårds-
bidraget

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

Jesus säger: Allt vad ni vill att människorna ska göra er,
det ska ni också göra dem. Matt.7:12

Spinncafé 18/4 kl 18.00
Ta med din spinnrock eller slända så spinner vi llsammans.
Anmälan: sv.se/vilhelmina eller 0940-553 89.

MUSIKCAFÉ I PINGSTKYRKAN
Tisdag 16/4 kl 18.30 – ÖNSKESÅNGERNAS KVÄLL!

Ring eller skicka sms och önska:
Inga-Lena 070-326 81 75, Christer 070-747 18 65
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Hur var det nu? Vad sa hon? Anteckna här:

1 2 3 4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14

15

16

Melodikrysset v.15 - 13 apr 2024

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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Fox helgkurs med Per Grönlund & Lisa Falk
Lördag & söndag 27-28 april kl 09.00-15.00.
Info och anmälan: www.sv.se/vilhelmina
eller 0940-553 89.

VARPSJÖNAPPET 2024 TACKAR
deltagare, funktionärer, startkortsförsäljare samt våra sponsorer!
Affären Elma AB, Inga-Lill & Hans, Axbergs Maskin & Vapen, 
Botanique, Bottnia Kross AB, Brädgården i Åsele AB, Bäckströms 
Åkeri AB, Coop Åsele, Tommy Danvind, Danvind Entreprenad AB,
E.E. Tandvård, Ellextre, Gallac Produktion AB, Grönlunds Jakt & 
Fiske, Sonja & Bengt Hansson, Hjärt-Lungräddningen L.Lindberg, 
Höglands Såg & Hyvleri, Inlandsfrakt Verkstad AB, Klädhuset BA:s, 
Kultur & Fritid Åsele, Lapplands Timmer och Trä, Metalwood Design 
Lappland AB, MyWay, Nalta Foto, Pia & Carl Norén, Norra Skog, 
Norrstrandsgrillen, North Grade, Näslund Åsele Holding AB, OKQ8 
Åsele, Näslunds Väg AB, OKQ8 Dorotea, Bröderna Pallins eftr AB, 
Posten Åsele, Rönnbergs i Åsele AB, SCA, Svea Skog, Svenska Tält 
AB, Varpsjö Elservice AB, Wiiks ICA Nära i Lajksjöberg, Åsele 
Energiverk AB, Åsele Färghandel AB, Åsele IK, Åsele Kraft AB, 
Åsele Traktortjänst AB, ÅMV Produktion AB, Åsele Vulk AB, Åsele 
Radio & TV Center. Varpsjö Bygdegårdsförening
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VIK informerar:
Kallelse till Fotbollens årsmöte
torsdag 25 april kl 19.00 på Folkets Hus. 
Välkomna! Styrelsen

VÄLKOMNA TILL VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Onsdagar kl 18.00 Mässa i Taizeton.
Onsdag 10 april kl 13.30 Onsdagsfika. Dagens gäst: Anders 
Gustafsson.
Söndag 14 april kl 11.00 Gudstjänst.

VÄLKOMNA TILL VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Onsdagar kl 18.00 Mässa i Taizeton.
Onsdag 10 april kl 13.30 Onsdagsfika. Dagens gäst: Anders 
Gustafsson.
Söndag 14 april kl 11.00 Gudstjänst.

HjärtLung i Vilhelmina 
inbjuder till medlemsmöte onsdag
17 april kl 13.00 i Vilhelmina Folkets hus.
Ka�e och smörgås till en kostnad av 50 kr/person. 
Anmälan senast 14 april till Inger Eliasson, 070-536 72 16, eller 
Lars Ekbäck, 070-230 00 87. Du kan även anmäla dig via SMS.

Välkomna!

TALLÅSVÄGEN 55 / VILHELMINA

Trivsam villa med vidbyggt garage
Utgångspris: 480 000 kr | Boarea: 115+125 kvm
Tomtarea: 730 kvm | Rum: 4, varav 3 sovrum.
Mäklare: Linda Tossman, 070-350 11 18

LYCKSELE / TEL 0950-143 70 / MAKLARHUSET.SE

För visning, anmäl er på hemsidan, alternativt kontakta
ansvarig mäklare eller ring kontoret 0950-143 70.

GRANVÄGEN 42 / VILHELMINA

Centralt belägen villa med öppen
planlösning
Utgångspris: 425 000 kr | Boarea: 110+75 kvm
Tomtarea: 980 kvm | Rum: 5, varav 4 sovrum.
Mäklare: Linda Tossman, 070-350 11 18
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Ayurveda, en mångtusenårig
kunskap om hälsa och välbefinnande.

FÖREDRAG 10 april kl 18.30-20.30
Plats: Ringvägen 2 i Vilhelmina
Inom Ayurveda ställer man stor betydelse till den mat vi äter och 
hur vår matsmältning fungerar - även sambandet mellan sömn och 
rörelse är avgörande för välbefinnandet.

Vi lär lite om grunderna, Vata – Pitta och Kapha. De tre doshorna 
som är bra att ha kolla på. De är förbundna med vår kroppstyp. 
Var och en har sina specifika särdrag, kvaliteter och kännetecken.  
Vi gör ett test tillsammans så får du veta vilken dosha som sätter 
prägel på just dig!

Pris: 150 kr/person. Föredrag samt Ayurveda-inspirerat fika ingår.

Anmälan senast 9 april till Cecilia Andersson
070-510 10 36, cicci@rovilan.se

Ayurveda & Siddha Vaidya
behandlingar!
Läkande behandlingar med varma oljor och örter - 
har du problem med sömnstörningar, oro, energibrist eller en 
mage som krånglar? Olika typer av smärta. Hormonella besvär. 
Det finns råd och behandlingar att få! Läs mer på rovilan.se

Tider finns 11-13 april på Ringvägen 2 i Vilhelmina.

Information & bokning: Cecilia Andersson
070-510 10 36, cicci@rovilan.se

ÅRSMÖTE VILHELMINA KVINNOJOUREN
Torsdag 18/4 kl 18.00 på Folkets hus.

LÄR DIG FÖRSTÅ NATURENS PSYKOLOGISKA SPRÅK
Föreläsning med Gunhild Jacobson

tisdag 23/4 kl 18.30 i ABF:s lokal, Volgsjövägen 30D.
Säkra en plats genom att ringa och anmäla dig till
0940-554 17 eller susanna.ohrman@abf.se.
Vi bjuder på en frukt!                    Välkomna!

Mitt i Lapplan
d
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RÄTT PRIS PÅ RÄTT KVALITET ÄR EN VIKTIG JÄMFÖRELSE

Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Kvittovinnare:  Anna Sjögren 750:-

Varmrökt
lax
√
125 gram

Hushållsost
Arla
1,1 - 2,2 kg

/kg
79k

Påläggs-
chark
Charkuteri-
fabriken
200-300 gram

/st
45k

40k
3 för

Panpizza
Billys
170 gram

3 för

45k
Avfallspåse
√
20-pack

Hönökaka
√
318 gram 25k

2 för

/kg
15k

Apelsiner
Valencia
Egypten

Kryddiga
korvar
Scan
180-300 gram 55k

2 för

Potatis-
klyftor
√
800 gram 30k

2 för

/st
35k

Nötfärs
Hacksta
1000 gram

/st
6990

Max 2 köp/
hushåll


