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WILHELMINA WINTER WEEKEND

Fredag: 100:-
Lördag: 100:-

2-dagars förköp: 150:-
20.00-02.00

18-år

gudars skymning
 orsak Oslo
  snohamn
   statues
    tilde hjelm
     Weaver

Vilhelmina Folkets HUs

Nöjesgården

 

MIDNIGHT 
DARKNESS 

FESTIVAL

Biljetter: www.tickster.com       9-10 FEBRUARI
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VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA KYRKA
Söndag 4 februari kl 11.00 Ljusgudstjänst, Sandberg Olofsson.
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Tisdag 6 februari kl 10.00 Stickcafé, Granberg.
LATIKBERGS KYRKA
Måndag 5 februari kl 12.00 Dagledigträff, Granberg.

FJÄLLDISTRIKTET
UMNÄS KYRKA
Söndag 4 februari kl 11.00 Ljusgudstjänst, Falkevall.
DIKANÄS KYRKA
Söndag 4 februari kl 14.00 Ljusgudstjänst, Falkevall.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina
Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling
Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag & fredag kl 10-12.
Telefontid: måndag-fredag kl 10-12.Telefon: 0940-372 00.

VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA KYRKA
Söndag 4 februari kl 11.00 Ljusgudstjänst, Sandberg Olofsson.
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Tisdag 6 februari kl 10.00 Stickcafé, Granberg.
LATIKBERGS KYRKA
Måndag 5 februari kl 12.00 Dagledigträff, Granberg.

FJÄLLDISTRIKTET
UMNÄS KYRKA
Söndag 4 februari kl 11.00 Ljusgudstjänst, Falkevall.
DIKANÄS KYRKA
Söndag 4 februari kl 14.00 Ljusgudstjänst, Falkevall.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina
Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling
Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag & fredag kl 10-12.
Telefontid: måndag-fredag kl 10-12.Telefon: 0940-372 00.

Vårt varma tack till Er alla som hedrat minnet av vår kära

VIOLA SJÖGREN
Tack Kristofer Falkevall för fin begravningsakt.
Tack Karolina Lif för vacker sång och musik.
Tack Jenny och Per för all hjälp och vänligt bemötande. 
Tack hemtjänsten och personalen på Gläntan för god omvårdnad.

Barnen och barnbarnen med familjer
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pingstpingst
Postgatan   vilhelmina.pingst.se

 
31 januari Lö 18 Bön & lovsång.

Sö 11 Församlingsguds-
tjänst, Theres Merum.

Ti 18 Bön. 

Idag ons 18.00 Cafékväll med Åke & Edith, samt med-
verkande från YWAM, Hawaii. To 13.30 Strandbacka.
Sö 18.00 Bibel & Bön. Välkomna!

Missionskyrkan
To 12.00 Ekumenisk bön. 19.00 UMU bjuder in till bön i Missions-
kyrkan. Sö 11.00 Gudstjänst, Dennis Hansson.

Strandvägen 1. 
Torsdag 1 feb 12.00 Lunchbön i Missionskyrkan.
Lördag 3 feb 18.00 Bön och lovsångsgudstjänst.
Tisdag 6 feb 18.30 Logos 24 del 11 Bibelstudium med Urban 
Kämpe.
Årsmöte hålls den 18 feb kl 11.00 på Strandskolan.

Tack för uppvaktningen på min 
födelsedag! Barbro

Vilhelmina
– bilder från förr

Vilhelminas
stationshus
Volgsele
Hållplatsen anlades
och öppnades för
tra�k 1923. 
Ligger ca 17 km från
Vilhelmina och 49 km
från Storuman.
För hållplatsen
ansvarade en s k
platsvakt.

Bilden utlånad av en av våra läsare.



www.varitryck.se

Alla hjärtans dag 14/2 
2 rätter 235:-/person. Boka gärna bord.
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
INFO@HOTELLWILHELMINA.SE  0940-554 20
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VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR   •      

VILHELMINA KOMMUN
INFORMERAR
Se mer på: www.vilhelmina.se

Nu öppnar vi upp bagarstugan igen för bokningar.
Kontakta turistbyrån på telnr 0940-398 86 eller via mail:
tuby@vilhelmina.se

Äldreboendet Saxnäs firar
Samernas nationaldag 6/2
med kaffe och tårta kl 13.00-15.00. 
Slöjdare kommer att besöka oss. Välkomna!

Besök Restaurang- & Livsmedelsprogrammet vid
Bagarstugan på Storgatan, där vi säljer: Tunnbröd, kaffeost, 
hemkärnat smör,  matbröd mm. 

Servering i tältkåta: Älgkebab, renklämma, fikabröd, kaffe, 
varm choklad mm. Start kl 10.00.  Varmt välkomna!
Elever & lärare – Restaurang- & Livsmedelsprogrammet Malgomajskolan 
Vilhelmina och Restaurang- & Matfag Mosjoen Videregående Skole

Lör 10/2

Ungdomshockey i Sagahallen
Lördag 3 februari
U12 kl 11.30 Vilhelmina IK - IF Björklöven Vit
U12 kl 13.30 Vilhelmina IK - IF Björklöven Grön
Söndag 4 februari
U14 kl 15.00 Vilhelmina IK - Tegs SK

Hockeykiosken
är öppen båda

dagarna!

Välkomna!

Tel: 0940-152 40   •   E-post: post@varitryck.se

VARI-tryck AB
FÄRGPATRONER & TONERS
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Högtidstal av Hans Majestät Konungen 
på isscenen lördag kl. 14.00 

Inlandsbanan 100 år

Torsdag 8/2
18.00  Invigning: Skoterkortege nedför storgatan, Isstolpsittarna  
 går upp, tal & körsång (Skolparken & Isscenen)

18.30  1:a tävlingen i femkampen: Sparkrace (Storgatan)

16.00  2:a tävlingen i femkampen: Hockeyskott (Skolparken)

20-02 Midnight Darkness Festival (Folkets Hus):
  Live - Tilde Hjelm, Snöhamn, Gudars Skymning

Fredag 9/2

12.00  Vigsel i iskyrkan (Skolparken)

13.00  4:e tävlingen i femkampen: Skidskytte (Skolparken)

 banans 100-årsjubileum (Isscenen)

14.45  Skotertävling ”Skoterhandlarnas kamp” (Folkets Hus)

16.00  5:e tävlingen i femkampen: Hinderbana (Skolparken)

20-02  Midnight Darkness Festival öppnar (Folkets Hus):
  Live: Weaver, Orsak:Oslo, Statues

Lördag 10/2

12.00  Stolpsittarna går ned (Skolparken)

15.00  Avslutningskonsert: ”Jojkens väg” Lars Jonas Johansson 
 & Jon Henric Andersson (Vilhelmina Kyrka)

Söndag 11/2
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Vilhelmina  Lycksele Umeå             
0950-348 40 0950-348 40 090-349 44 30

Kom och besök oss!

www.rdv.se

070-358 50 985 KM SÖDER OM VILHELMINA, VID E45.
Varmt välkomna till Farmens delikatesser!

Följ oss på Facebook! Farmens
delikatesserV

Mycket nytt i butiken!

Lax- & Fetaostburgare
KaffeostSouvasburgare

armens delikatesser!

acebo

d lik t
ook! FFarmens

Ebba Kavaj stl s–xxl 499:-
Booker Jeans stl 34–46 549:-

Många nya röror

& dressingar

VÄLKOMMEN TILL BILBOLAGET
Inlandets fullserviceanläggning för alla bilmärken.

Bön för fram�da visioner i Vilhelmina – 1/2 kl 19.00 
på Missionskyrkan, �llsammans med besökande 
bibelskoleklass från Hawaii och ledare från Ungdom 
Med Uppgi� (UMU) Sverige.

Kolla YWAM Vilhelmina på
Facebook för mer informa�on.
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Kl. 13.30 Kungen anländer till Vilhelmina Station med ånglok och välkomnas av 
kommunfullmäktiges ordförande KG Abramsson.
Kl. 14.00  Högtidstal av Hans Majestät Konungen och landshövding Magdalena 
Andersson på isscenen i skolparken.

Inlandsbanan 100 år
Lördag den 10/2 fyller Inlandsbanan 
100 år, något som Hans Majestät 

honom ett varmt välkomnande på 
tågstationen och visa att Vilhelmina 
är en framtidskommun.

VILHELMINA
KOMMUN
 Vualtjeren tjielte

Mer info: winterweekend.se & vilhelmina.se

SKIDSPÅREN & SKIDBACKARNA
är nu som bäst ett par månader framåt.
Hos SKI-SHOPEN (vid Stugmotellet) hittar 
du den rätta utrustningen för all form av skid-
åkning och dessutom till bra priser.
Vi har även SKIDUTHYRNING, SKIDSERVICE och STENSLIP. 
Just nu har vi en del begagnat i bra skick och till bra pris. Vi har 
även en del SKOR & SKIDOR som vi REAR. PS! Om du ej gillar 
att åka skidor så har vi även snöskor. Hälsningar Thord

 0940-102 64

FREDAGSDANSER Folkets Hus Storuman
16/2 OLA & JAG • 16/3 MICKES • 27/4 JIVE

ÅRSMÖTE Övre Vojmådalens Bygdegårdsförening 
söndag 11/2 kl 13.00 på Bygdegården Henriksfjäll. 

Ärenden: Stadgeändringar och sedvanliga möteshandlingar.     
Möt upp! Välkommen! Styrelsen
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VILHELMINA, 0940-395 80   Öppet: Mån-lör 08.00-21.00. Söndag 10.00-21.00

"Om kvalitet och service ska råda, välj Coop som står för båda."
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PRISERNA GÄLLER T O M

SÖNDAG 4/2

FÄRSK FISK ALLA DAGAR
I MANUELLA AVDELNINGEN:

FÄRSK FISK ALLA DAGAR

LÖVBIFF
Nyhléns/Hugosons. 

FLÄSKKARRÉ
Coop. Skivad, benfri.

GRÖNA ÄPPLEN
Granny och Golden. 
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20p
rabatt på valfria 

BLÖJOR
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SUSHI

Handla andra varor
för 300� så får ni köpa  
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 för 1�

 229k

GRILLAD KARRÉ
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 99k
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 29)*
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K

Kvittovinnare: Natalie Viktorsson 610�. GRATTIS!
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Våra goda
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gjorda i butiken
Beställ minst 3 dagar innan.
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Industrifastighet med potential på
Industrivägen 34 i Vilhelmina till salu
- Stora asfalterade ytor i bra skick
- Ej iordninggjorda markytor
- Stora fristående skärmtak
- Hela fastigheten är inhägnad
- Stort kallförråd med hög
 takhöjd samt hög port
- Äldre stor kallförrådsbyggnad
- Nyrenoverade samt nybyggda kontors-, personal-, lager-
 lokaler samt 2 varmgarage med oljeavskiljare
- Indraget bredband, ny ventilation, elvärme, luftvärme-
 pump, energisnål byggnad

För mer information och visning,
info@holmgrenbygg.nu eller 070-218 05 33.

Vi hjälper dig med allt 
från städning & snöskottning
till högläsning & ledsagning. 

EN KONTAKT – ALL KOMPETENSwww.veteranpoolen.se
umea@veteranpoolen.se

Boka oss idag:

090-200 75 80

RUT direkt på fakturan!

Vi finns nu
i Vilhelmina

Hem köpes, hela eller delar av bohag.
Kontakta Lena 070-221 92 69.

070-656 62 96070-656 62 96
Värmepumpar • Rördragning för badrum • Installationer 

Värmepumpar



www.varitryck.se

LYCKSELE
Hotell Lappland

Fredag 2/2
kl 10-15 

VILHELMINA
Folkets hus
Fredag 9/2

kl 11-15

18 karat guld ................................206:-/gram

23 karat guld ................................268:-/gram

10 öre, 1872-1962 ................................1:75

1 kr. 1875-1941 ......................................19:-

1 kr, 1942-1967 ........................................ 9:-

2 kr. 1876-1940 ......................................38:-

2 kr, 1942-1966 ......................................18:-

5 kr, 1935 ..................................................71:-

Silver (kattfotstämplat) ............. 2.600:-/kg

23/1 -18
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VI HAR LICENSIERADE TAKSKOTTARE ENLIGT SKOTTA SÄKERT. 

Med licensierade

takskottare 
kan du känna dig trygg

Varje vinter orsakar takskottning,
eller bristen på skottning, skador

för runt 1 miljard kronor!
Via licensieringsprojektet

Skotta säkert ska vi öka säkerheten,
rädda liv samt minska omfattningen av skador

på byggnader och annan egendom.
Ni skottar väl säkert?www.skottasakert.se

Snöskotrar, släpvagnar, snöslungor,
däck & fälg!

Paral le l lgatan 88

KÖPES ROSTFRI DISKBÄNK och äldre köksskåp.
Tel 070-649 20 43.

Vill du ge ett barn ett tryggt hem?

Vi utreder, utbildar och handleder
www.ac-omsorg.se eller ring Siv Lundgren tel 070-591 84 46
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Sockenbornas handel, vandel, bragder och  
bravader i gamla tider 
 

Om människor med stor uppfinningsrikedom och fantasi 
Laila Eliasson visar bilder och berättar 
Torsdagen den 1 februari i Tingshuset  
Kl. 14.30 Kaffe och tipstävling. 
Kl. 15.00 Börjar föredraget 
Entré 50 kr. Välkomna! 
 

Lappmarkens släkt- och bygdeforskare, 
Vilhelmina kommuns fotoarkiv,  Yoga Visa 
 

Skogsfågel som Emil Niklasson eventuellt inte köper,
kan jag tänka mig att köpa. Trappern 070-235 10 17.

VÄLKOMMEN till POLITISKT ALTERNATIVs
öppna möte måndag 5/2 Folkets Hus, 
lokal 6, kl 18.00. 
Var med och påverka det vi vill göra inför 
kommande mandatperiod och diskutera 
nomineringar till kommunlistan. 
Alla VÄLKOMNA, intresserad allmänhet såväl 
som nya, blivande medlemmar.

Du som utan tillstånd har skjutvapen och ammunition, 
kan lämna in detta till polisen. Du kan vara anonym och 
kommer inte att straffas för innehavet.

Glöm inte att kontrollera att vapnet är oladdat.  
Det är viktigt för din och andras säkerhet!
Sprängmedel eller andra explosiva ämnen får inte 
lämnas in.

Lämna in vapnet under polisstationers öppettider.

Läs mer på polisen.se/amnesti eller ring 114 14 om du har 
frågor.

Vapenamnesti
1 februari - 30 april
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NU BILDAR                     
KOMMUNFÖRENING I VILHELMINA

Var med om något historiskt, a� starta en feminis�sk ak�vitet 
som kan ta F! in i både riksdagen och flera kommun och lands�ng.

Vi börjar med a� bilda F! föreningen
och ni bestämmer hur vi går vidare.

Den 12 februari kl 18.00 på Lilla Hotellet. Välkommen!
Anmäl di� deltagande �ll annelie.nordstrom2016@outlook.com

      

Ring sjukgymnasten i Lycksele för bokning
av behandling! Tel 070-33 99 878.HAR DU ONT?

VÄLKOMMEN TILL BILBOLAGET
Norrlands största urval av begagnade bilar!
Bilhallen 0940-16 54 41
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L200 PERFORMER PRO EDITION 20 
KÅPA, EXTRALJUSBÅGE, VINTERHJUL, DIESELVÄRMARE   

299 900 KR EXKL MOMS 

Förbrukning 7,5 l/100 km. CO2 196 g/km. 5 års nybilsgaranti gäller ej tillbehör.  
Alla priser är av generalagent rek. cirkapriser. Bilarna på bild är extrautrustade. 

L200 CLUB CAB EDITION 20
VINTERHJUL, EXTRALJUSBÅGE   

235 000 KR EXKL MOMS 

VINNARE  
TEKNIKENS VÄRLDS 

PICKUPTEST

0940-100 10

Lördagen den 17/2 kl 14.00
hos Richard Sjögren i Norra Volgsjöfors. 

Vi bjuder på kaffe och smörgåstårta. 

Varmt välkomna!

Årsmöte Meselefors Skoterklubb "Snökristallen"
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På förekommen anledning och efter många samtal till VBS
om olika priser vad gäller ledavgifter för VBS och Vilhelmina 
kommun vill vi härmed informera om vad som gäller:
Vecka / helg   150 kronor
Säsong inklusive dekal 250 kronor
Dessa avgifter gäller i hela Vilhelmina
kommun oavsett vilken förening eller klubb
Ni köper ledavgift hos förutom Saxnäs, Saxnäs Idrotts & Bygde- 
förening, som numera har en egna avgifter.
Ni kan, som tidigare, även betala in ledavgift till VBS på:
BG 5514-0891 eller Swish 123 327 5690.
Skriv gärna vilken klubb eller förening som
avgiften ska gå till.

Skoterledsavgifter 2018

Vilhelminabygdens Skoterorganisation 

d som gäller:
nor
nor

bb
Saxnäässs IdIddIdIdIdIdIdrrorororororottttttts & By
ter

Betala ledavgift
= bra leder!

SANT & SÅNT
KONST  KONSTNÄRER  HÄNDELSER
med Gerd Ulander, Ricklundgården

PRALINERIET onsdag 31/1 kl 18.

Entré 50 kr. Fika ingår! 

Ricklundgården     ABF     Sveriges Konstföreningar

Jesus säger: För människor är det omöjligt, men inte för Gud. 
Ty för Gud är allting möjligt. Mark.10:27

Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

S A L O N G

Tel
10100
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Parallellgatan 96, 072-739 33 39 (bredvid Second Hand). Öppet: 07.00-16.00

Följ oss gärna
på facebook

Vi servar & reparerar alla märken!

Härgestams Åkeri AB

SÖKER MEDARBETARE
som chaufför timmerbil med skiftkörning i Vilhelmina/Storuman.
Erfarenhet av chaufförsjobb och krankörning är meriterande.
För mer information ring Thomas 070-549 60 39, thomas.hargestam@gmail.com.

Vill du prova på gammeldans? Kom då till Folkets hus, 
Nöjesgården, söndag 4 februari kl 18.00. 

Volgsjögillet i samarbete med 

Jägareförbundet, Vilhelmina i Skolparken
Lördag 10/2, under WWW-helgen.

– Simulatorskytte 11.00-15.00
– Tipsrunda, barn
– Hornmätning 11.00-14.00
– Försäljning av köttsoppa & ka�e
– Lotteri
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Jägareförbundet –

Malgoviks idrott och intresseförening har årsmöte 
Den 15 februari kl 18.30, sedvanliga årsmötesförhandlingar.
vi bjuder på �ka! Har du någon allergi kontakta Jenny tel 
070-258 98 09.              Varmt välkomna!

Den 17 februari har vi LOPPIS i Malgoviks sporthall kl 12-15.  
För att sälja saker boka bord, 50 kr med Vanja senast 14/2 
tel 073- 815 16 21. Vi säljer korv och ka�e.       Välkomna!

Har du utrustning för skid- eller skridskoåkning liggandes, 
har vi denna dag en insamling till skolans elever.
Brist på stl 39-43. Vi tar tacksamt emot utrustningarna
men gör ett urval av hyfsat modern utrustning.
Styrelsen MIIF 

ID
R

O
TTS- & INTRESSEFÖREN
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MALGOVIKS
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Behöver du hjälp med din skogsekonomi?
Jag hjälper dig med bokföring, redovisning,
deklarationer och bokslut.
Rådgivning om skatter, ekonomi och hur du får
dina skogspengar att växa.

Skogs- och Ekonomikonsulten i Södra Lappland
Tarja Eliasson, auktoriserad redovisningskonsult

tarja.eliasson@gmail.com
072-246 66 73

VILHELMINA SKYTTEFÖRENING
håller årsmöte måndag 26/2 kl 19.00, Vilhelmina Folkets Hus.
Välkomna!  Styrelsen

ÅRSMÖTE NAIF
Fredagen den 9/2 kl 19.00 på Bygdegården.
Sedvanliga handlingar. Fika.     Välkomna!

Fibromyalgiföreningen inbjuder till årsmöte med middag 
onsdag 14/2 kl 18.00 på Lilla Hotellet. En punkt på dagord-
ningen är föreningens ev nedläggning. Anmälan �ll Iris 105 65 
eller 070-642 96 39 senast 11/1 (meddela ev matallergi).

Nu kör vi igång, och hälsar gamla
som nya spelare hjärtligt välkomna

till bingosäsongen i Dorotea!

Bingo, Strandenskolan Dorotea, torsdag 8 februari kl 18   .30

Lyckopott 1: 3000:-

Lyckopott 2: 1000:-

Vi spelar följande torsdagar under våren:  

  
8 februari 

15 februari 

22 februari 
  

3 maj   

31 maj

17 maj

24 maj

1 mars  

8 mars  

15 mars 

22 mars  

 5 april  

12 april 

19 april 

26 april
   

DIF Fotboll Klipp ur och spara denna annons

Som vanligt med otroligt fina sidovinster!
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ENGÅNGSHANDSKAR

VÄLKOMMEN

IN!

Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40 • post@varitryck.se

VARI-tryck AB

Vinyl- och nitrilhandskar i minst tre storlekar.
ALLTID I LAGER!
Latexhandskar tas hem på beställning.

Alltid fraktfritt!

Unna dig själv en lärorik kurs
eller en rolig fritidsaktivitet!

Eller, starta en
kamratcirkel med

dina vänner!
Ex: Geocaching,

bokträffar, om hälsa,
laga vilträtter, baka, 

skruva i bil, fotografera
med smartphone,

föräldraträffar.

Titta in på vår hemsida för mer information
www.medborgarskolan.se/vilhelmina

Ett axplock från vårens kurser:
• Förarbevis på snöskoter (även på distans!)

• AM-kort

• Bugg & Foxtrot

• Hathayoga

• Tennarmband

• Sumba

• Aukustisk gitarr

• Luffarslöjd

Klassisk Akupunktur mot kroniska och 
akuta smärtor, inflammationer i rygg och leder, 

astma, allergi, stressrelaterade besvär.
Torsdagar i Vilhelmina 

Widings akupunktur / Kerstin Widing 070-532 88 59
www.widings.se                    bokadirekt.se        
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Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:

1 2 3 4

5

6

7

8 9 10

11

Melodikrysset v.5 - 3 februari

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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ISKYRKAN
Fredag 9/2 kl 12.00 "Lapplisas sånger".
  Kom och sjung med 
  i Lapplisas älskade
  sånger!
  Åke Löfqvist och Karolina Lif m fl.
 kl 18.00 Aftonbön.
Lördag 10/2 kl 12.00 Vigsel.
 kl 18.00 Helgmålsbön.
Söndag 11/2 kl 11.00 "Wilhelmina Winter Worship" –   
  Fastlagsgudstjänst, 
  sång av Vilhelmina Kyrkokör.
 kl 13.00 Barndop.
VILHELMINA KYRKA
Söndag 11/2 kl 15.00 Avslutningskonsert med Vuelien gaejnoe - 
  Lars Jonas Johansson och
  Jon Henric Andersson "Jojkens väg 2018".

Biljetter till konserten finns att köpa på Colorama, Församlings-
expeditionen och Vilhelmina Turistbyrå. Kostnad: 100 kr/vuxen,
barn upp till 12 år gratis! I detta ingår kaffe/saft och semla.

WWW
i Vilhelmina församling

KYYRKRKANANA
edagg 9/2 kl 121 .00 "Lapplilisasass såsångngerr"".

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
ggggggggggggggggggggggffföööörrrrssssssaaaaaaammmmmmmlllllliiiiiiinnnnnnggggggammmmmmmmllliinnnggggggggggggggiiiii  VVVVVVVViiiiiillllllllhhhhhhhheeeeelllllllmmmmmiiiiinnnnaaaaa fffffööö ggggggggggggggggggggiiii VVVVVVVVViiiiiiiillllllhhhhhhheeeeeeelllllllmmmmmmiiiiiinnnnnaaaaa ffffföööörrrrrsssssaaaaaammmmmlllllliiiiiinnnnngg

WWW
i Vilhelmina församling

VISNING AV TUPPERWARE & PERFECT HOME
fredag 2/2 kl 18.00 på Vuxenskolan. Lotteri. Välkomna!

De är för dig som vill utöva en lugnare yogaform. Utan tankar på prestation. 
Med asanas, avslappning, andningsövningar och yoga nidra.
Start v 6: Nybörjare och för dig med handleds- & knäproblem.
Måndagar kl 17.00-18.00. 
Fortsättningskurs måndagar kl 18.15-19.30. 
Fortsättning nivå 2 onsdagar kl 17.00-18.30. 
I ABFs lokaler. 10 ggr 1100:-. Anmälan till Mari-Anne 070-514 45 76.

Nu fortsätter jag med mina Hatha yoga kurser

Mitt i Lapplan
d
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75RESEVALUTA

Bankomat
för alla

bankkort!

1/2-priset
PÅ ORD PRIS

SKO- & KLÄDREANSKO- & KLÄDREAN
Fortsätter


