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SENIORDAG 2026

Dagen arrangeras av Dorotea kommuns verksamheter
i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan och
föreningar med finansiering av Socialstyelsen.

ANMÄLAN
Anmäl dig senast: 24 september

Anmäl dig till: Personal på MB

– Mejl: mbbokning@dorotea.se 

– Telefon: 0942-14067 

Ange då vilka aktiviteter du vill 
delta på under dagen

ÅRETS FÖRELÄSARE AKTIVITETER
Under dagen finns möjlighet
att delta i olika aktiviteter,
se vilka i listan nedan:

Frågesport

Seniorträning

Crepe-blommor

Balanspass

Meditativ musik

Gåfotboll

Med mera
Thomas Gunnarsson 
– Att lyfta sig själv och andra

NÄR OCH VAR?
Datum: 1 oktober

Tid: Kl. 9.30– 15.00

Plats: Medborgarhuset

Se schema på: 

www.dorotea.se/seniordag

Dagen är kostnadsfri och vi bjuder på lunch

Nr 37
Årgång 8

2026-09-08

Kvalitetsdistribuerad av PostNord PostNord Gruppförsändelse
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Ann-Catrin och Bengt-Ove
Christer och Helene

Leif och Yuemei
Barnbarn med familjer

Gravsättning sker i stillhet.
www.engkvistbegravningsbyra.se

Vår älskade

Dagny Jonsson
* 23 januari 1931

har stilla insomnat omgiven av sina nära och kära
Lavsjön

† 29 augusti 2026

Livets slut kan ingen hindra,
men vackra minnen
kan sorgen lindra

www.cancerforskningsfonden.se • Tel. 090-785 28 54

Cancerforsknings-
fonden i Norrland

Stöd forskningen  
med en gåva! 



www.varitryck.se

Upplev folkbildningen
i Dorotea i höst! 

Lördag 26 september

Fjorton dagar på
vatten och bröd 

En musikalisk föreställning
på Medborgarhuset. 

Lördag 7 november

Tema: Kreativitet
tillsammans

Folkbildningsaktiviteter
under dagen.

Onsdag 23 september

Beredskap 
Forskarföreläsning: 

Krig i husmorsbranschen
kl 16.00-17.30

på Dorotea bibliotek.

Save the   
Date!

Fler aktiviteter under dagen.Fler aktiviteter under dagen.Fler aktiviteter under dagen.
påp MMeeddborgag rhuset. 
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Vårt varma tack
till alla Er som hedrat minnet av vår käre

NISSE SÖRELL
vid hans bortgång.

Ett särskilt tack till personalen på Dorotea sjuktstuga, Dorotea 
Taxi, Hemsjukvården och Hemtjänsten, samt vid begravningen 
Helenas Blomsterateljé, MyWay, Strömsunds Begravningsbyrå, 
prästen Ronny och kantor Veronika.

Kerstin, Mikael och Lars-Gunnar med familjer

Ingen brytning av
alunskiffer! Po
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ALJJAKTN
Jä vakne före dä klocka skull ring,
i natt ha jä suve lite å ingenting.
Dä e nan körnsti oro ti krappen,

dä e söm man vore full ve lappen.
Å inget nyttit vell man göra,
nu då aljjaktn stå för döra.

Män äntligen ere Dagen D,
matsäcken e röste å bössa breve.

Jä gå fönstermella å försök å kik ut,
men än äre för skumt för å si å skjut.

Men så entligen stå jä deri torne,
rigga opp radion å putsa korne.

Väst på lanne hör jeg en hunn söm skäll.
Ätte na tag hör jeg dä smäll.

Dä gå fäll nan kvart,
då rop nan ti radion att n sotoxe ha start.

I samma veva hör jeg na körnstit.
Å jä tänk "harre gu".

Dä må fäll int vara n alj?
Vips e hjarte opp i halsgropa,

se jä fo svårt för å svalj.
Men den som spelat mig detta spratt

var en liten lekfull lekatt.

Jeg dåsa tell men plötslikt jä väcks.
Vest vare int n törkvist söm knäckts?

Jo, myttsjä rektit, jeg vet int hur,
men mitt på skogsbilvägen sto n fin två-års tjur.

Jeg jol meg i ordning å tog rektit stö,
nu min fina alj ska du döden dö.

Sen dä hadd smölle, rop nan å fråg "va ere".
Jeg gör röstn stadi å svara "nu ligg n alj ve bena i vere".

Ja, sen samles vi för å flå å stycka
ätte n fin jaktlycka.

Elgon

September
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VI BEHÖVER EN NÄRINGSLIVSCHEF
som arbetar med att få företag att växa och etablera sig i kommunen.
Fler arbetstillfällen generar ökad
inflyttning och skatteintäkter.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE:

Sponsor: Centerpartiet, Dorotea.

Det behövs ungdomar
i kommunfullmäktige. 

Po
lit

is
kt

 re
kl

am
-

m
ed

de
la

nd
e.

Sc
an

na
 fö

r m
er

 in
fo

.

Kryssa
Jenny!

Bo och leva i hela Dorotea kommun – 
Liberalernas valprogram Dorotea 2026
• Vi måste bli fler kommuninvånare. Det är den viktigaste 
 frågan.
• Var rädd om det goda samarbetsklimatet i kommun-
 politiken.
• Ekonomi i balans. Dorotea ska inte ha Sveriges högsta 
 skatt.
• Satsa på vårt ungdomsråd, engagerade ungdomar är 
 framtiden.
• Samarbete med föreningslivet för att minska ofrivillig 
 ensamhet.
• Musik- och kulturskolan behövs.
• Garanterat sommarjobb för ungdomar i årskurs 9 och 1  
 på gymnasiet.
• Inlandsbanan ska rustas.
• Skola och omsorg även i västra kommundelen.
• Värna gymnasieskolorna i Strömsund och Vilhelmina.
• Ingen brytning eller prospektering av alunskiffer.
• Vindkraften är färdigutbyggd i Dorotea kommun i och 
 med de projekt som finns nu.
• Fler samarbeten med grannkommunerna om kommun-
 ala tjänster
• Förverkliga fiskvandring från hav till fjäll förbi vatten-
 kraftverken.
• Vi tror på vår hembygd och
  kämpar alltid för Dorotea-
 bygdens framtid. Dorotea 
 ska alltid vara en fri och 
 egen kommun.

Politiskt reklam-
meddelande.

Scanna för mer info.
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Valnämnden i
Dorotea kommun informerar 

VALDAGEN 13 SEPTEMBER 2026
Söndagen den 13 september är det val till Riksdag, Kommun och 
Region. Följande vallokaler och röstmottagningsställen kommer att 
�nnas tillgängliga under valdagen:

Dorotea Valdistrikt Lokal Öppettider
Ordinarie vallokal Medborgarhuset, Dorotea 08.00 - 20.00

Röstmottagningsställe Ped. omsorg, Borga�äll 10.00 - 12.00
Röstmottagningsställe Fd hemstjänstlokal, Risbäck 13.00 - 16.00

Röstmottagningsställe Skolan Avaträsk 11.00 - 13.00
Röstmottagningsställe Samlingslokal ICA Ormsjö 14.00 - 16.00
Röstmottagningsställe Fd Posten Högland 17.00 - 19.00

Röstmottagningsställe Sporthallen Svanabyn 13.00 - 15.00
Röstmottagningsställe Föreningshuset Lajksjö 16.00 - 18.00 

Röstmottagningsställe Medborgarhuset, Dorotea 08.00 - 20.00

Du röstar vid röstmottagningsställe om du inte har möjlighet att 
rösta i DIN ordinarie vallokal på valdagen. Vid ett röstmottagnings-
ställe kan man lämna sin röst oavsett vilket valdistrikt i Dorotea 
kommun man tillhör eller var i Sverige man är skriven. Rösten 
skickas vidare till det valdistrikt som är uppgett på röstkortet. 
För den som är skriven i annan kommun betyder det att en röst som 
lämnas på valdagen räknas i aktuell hemkommun vid den så kallade 
onsdagsräkningen den 16 september.

Den som röstar vid "Röstmottagningsställe" MÅSTE ha legitimation 
med sig.

Valnämnden i
Dorotea kommun informerar 

Den som röstar MÅSTE kunna styrka sin identitet. 
Det kan man göra på tre sätt:
 –  visa sin ID-handling
 –  vara känd av röstmottagaren
 –  ha en person med sig som går i god för väljaren, 
  men då måste den som går i god visa sin ID-handling

Valskjutsar
Väljare som önskar valskjuts till vallokalen den 13 september måste 
anmäla detta till valnämndens kansli, tel: 0942-140 12 eller 140 13. 
Anmälan skall vara inkommen senast 10 september. 
Vid akut behov, ring valnämnden på valdagen tel: 0942-140 12.

Onsdagsräkningen den 16 september är planerad att påbörjas 
kl 10.00 i Röda sammanträdesrummet, kommunkontoret.
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XS 190x80x210 mm
S 240x110x310 mm
M 320x140x420 mm
L 400x160x450 mm
Take Away 317x218x245 mm

Papperskasse av hög kvalitet, 
handtag av tvinnat papper 
eller pla
a pappershandtag 
och en extra förstärkt bo
en.

VARI-tryck AB
VILHELMINA

0940-152 40
post@varitryck.se
www.varitryck.se

Många
olika

färger!

Tryck på
en eller

båda sidor!

Beställ bärkassar
med tryck hos oss!eller utan

Valnämnden i
Dorotea kommun informerar 

VALDAGEN 13 SEPTEMBER 2026
Söndagen den 13 september är det val till Riksdag, Kommun och 
Region. Följande vallokaler och röstmottagningsställen kommer att 
�nnas tillgängliga under valdagen:

Dorotea Valdistrikt Lokal Öppettider
Ordinarie vallokal Medborgarhuset, Dorotea 08.00 - 20.00

Röstmottagningsställe Ped. omsorg, Borga�äll 10.00 - 12.00
Röstmottagningsställe Fd hemstjänstlokal, Risbäck 13.00 - 16.00

Röstmottagningsställe Skolan Avaträsk 11.00 - 13.00
Röstmottagningsställe Samlingslokal ICA Ormsjö 14.00 - 16.00
Röstmottagningsställe Fd Posten Högland 17.00 - 19.00

Röstmottagningsställe Sporthallen Svanabyn 13.00 - 15.00
Röstmottagningsställe Föreningshuset Lajksjö 16.00 - 18.00 

Röstmottagningsställe Medborgarhuset, Dorotea 08.00 - 20.00

Du röstar vid röstmottagningsställe om du inte har möjlighet att 
rösta i DIN ordinarie vallokal på valdagen. Vid ett röstmottagnings-
ställe kan man lämna sin röst oavsett vilket valdistrikt i Dorotea 
kommun man tillhör eller var i Sverige man är skriven. Rösten 
skickas vidare till det valdistrikt som är uppgett på röstkortet. 
För den som är skriven i annan kommun betyder det att en röst som 
lämnas på valdagen räknas i aktuell hemkommun vid den så kallade 
onsdagsräkningen den 16 september.

Den som röstar vid "Röstmottagningsställe" MÅSTE ha legitimation 
med sig.

Valnämnden i
Dorotea kommun informerar 

Den som röstar MÅSTE kunna styrka sin identitet. 
Det kan man göra på tre sätt:
 –  visa sin ID-handling
 –  vara känd av röstmottagaren
 –  ha en person med sig som går i god för väljaren, 
  men då måste den som går i god visa sin ID-handling

Valskjutsar
Väljare som önskar valskjuts till vallokalen den 13 september måste 
anmäla detta till valnämndens kansli, tel: 0942-140 12 eller 140 13. 
Anmälan skall vara inkommen senast 10 september. 
Vid akut behov, ring valnämnden på valdagen tel: 0942-140 12.

Onsdagsräkningen den 16 september är planerad att påbörjas 
kl 10.00 i Röda sammanträdesrummet, kommunkontoret.
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Ett brett och stabilt samarbete 
om de viktiga framtidsfrågorna 
för Dorotea kommun. Po
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VI SJÄLV ÄGER VÅR FRAMTID
Alla måste hjälpas åt att värna om Dorotea.
Medborgare har rätt till en
attraktiv kommun.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE:

Sponsor: Centerpartiet, Dorotea.
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Vi tycker som företagarna, det är 
den svenska modellen som ska gälla.

 Legendariska Umeåbandet Wolfman Jack åker på inlandsturné med Norrlands-
operan!  
Efter mer än 12 års frånvaro är bandet åter ute på vägarna – med originaltrion 
Ulf Andersson, Magnus Schönfeldt och John Lloyd. I år firar Wolfman Jack 
dessutom 20-årsjubileum! Med över 1 000 spelningar runt om i Sverige, fem 
album och en rad roliga samarbeten i bagaget har bandet befäst sin självklara 
plats på bluesscenen.  Musikaliskt är de tillbaka där allt en gång började.  
Förvänta er en rejäl dos av Peter Green’s Fleetwood Mac, John Mayall och  
Canned Heat varvat med egna låtar.  John Lloyd gitarr & sång, Magnus  
Schönfeldt bas, Ulf Andersson trummor.  
The Wolfman is back, baby! 










Jag köper dödsbon. Hela eller delar av bohag, flyttrensning. 
Hämtar på plats. För kontakt ring 070-221 92 69, Lena.

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

Och det skall ske att var och en som åkallar Herrens
(Jesus) namn skall bli frälst. Rom.10:13

BROTTSOFFERJOUREN     116 006
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Stöd forskningen!
 eravig sdanåm ilB

eller swisha en 
gåva till 

123 90 07 741.

Sverige behöver  
politisk förnyelse.
Vi vill se ett Sverige där makten står under lagen, 
beslut fattas med sunt förnuft och svenska  
intressen kommer först.

Se vad vi vill förändra – för ett tryggare,  
friare och självständigt Sverige. 
 
Läs hela vår politik. Skanna QR-koden till 
höger eller besök ambitionsverige.se

Elsa Widding,  
partiledare.

Rösta på oss  
i riksdagvalet!

BINGO på Strandenskolan i Dorotea onsdagar kl 18.30 
med start 16/9.   Välkomna önskar Dorotea IF Fotboll!

Minska ofrivillig ensamhet 
bland unga, vuxna och äldre!
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MÖT OSS PÅ SOCIALA MEDIER
Vi finns på Facebook och Instagam under namnet Centerpartiet 
Dorotea. Våra medborgare har rätt till 
information mellan valen.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE:

Sponsor: Centerpartiet, Dorotea.
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Hur var det nu? Vad sa hon? Anteckna här:

1 2 3

4

5 6

7

8 9

10

Melodikrysset v.37 - 12 sep 2026

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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Vi värnar om ungdomsgården
och kulturskolan.

Kryssa Nicke
i valet! Po
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RISBÄCK SKOLA SKA VARA I RISBÄCK
Skolan är rätt geografiskt placerad i växtra kommunen.
Medborgare ska kunna bo 
i hela kommunen.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE:

Sponsor: Centerpartiet, Dorotea.

Dags a� byta garageport?
Boka e� kostnadsfri� mätbesök.
Mail:  vasterbo�en@portpro�s.se
Mobil: 070-278 36 46

Volgsjövägen 94C Vilhelmina • 0940-152 40
Öppettider: Måndag-torsdag 07-17, fredag 07-15.

VARI-tryck AB

ALMANACKOR
för 2027 finns nu i butiken!

Välkomna in!

DOROTEA-bladet på nätet: www.varitryck.se
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KÖPES / SÄLJES / SÖKES / BORTSKÄNKES
Annonsera i Dorotea-bladet. 1 cm 60 kr. post@varitryck.se

ÄLGJÄGARE!

VARI-tryck AB • Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
0940-152 40 • post@varitryck.se • www.varitryck.se

Hos oss hittar ni:
• Ärmskydd
• Engångshandskar
• Torkpapper
• Pappershållare
• Engångsförkläden
• Påstejp
• Sopsäckar
• Pappersmuggar
• Papperstallrikar
• Kraftpapper
• Vattenfasta pennor

Skogstomter köpes – utan vägar, även dålig terräng. 
För skogskojor. SMS 073-978 78 59.

EN RÖST PÅ OSS ÄR EN RÖST PÅ ORDNING & REDA
Alla beslut ska vara väl underbyggda. 
Våra medborgare ska få ut mesta 
möjliga av varje skattekrona.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE:

Sponsor: Centerpartiet, Dorotea.

Skynda på upprustningen 
av Inlandsbanan!
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.Ja till skola i 
kommunens västra del.


