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     Föreläsning
med Fredrik Paulún
Torsdag 27 mars kl 18.00, MB Dorotea.
Fredrik Paulún är Sveriges mest kända näringsfysio-
log. Han kommer nu till oss för att berätta om den 
senaste forskningen om hur kosten kan skydda mot 
hjärt-kärlsjukdom. Han kommer också att prata om 
ny forskning om hur solen kan ge sina skyddande 
effekter, och hur man bör röra sig för att stötta hjärtat 
så mycket som möjligt. Fredrik kommer att ge många 
konkreta råd om hur du kan må bättre och få ditt 
hjärt-/kärlsystem att fungera så bra som möjligt.
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SKOG I DOROTEA KOMMUN KÖPES. Allt av intresse, 

även med fastighet på. Minst 10 ha. 070-686 85 11.
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Peter, Lars
Barnbarn

Barnbarnsbarn
Övrig släkt och vänner

Begravningen äger rum i kretsen av de närmaste. Istället för blommor, skicka 
valfritt belopp till stiftelsen Höglands kapell, bg 5005-4154 eller Cancerfonden.

Se fonus.se/minnessidor

har lämnat oss
i stor sorg och saknad

Ludvika
25 februari 2025

Vår käre

Ove Näsström
* 11 november 1936

Bortom berg och djupa dalar,
bakom myr och ödslig mo,

vill jag fara för att söka
hjärtats frid och själens ro.
Under höstens mörka skyar,

över vinterns vita snö,
under vårens gröna hängen,

över sommarns blåa sjö,
skall jag åter finna stigen,
skall jag hitta än en gång,

till mitt ursprung, till mitt hemland,
till min källa, till min sång.

                                 H Grundström
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Begravningen äger rum i Ljusets kapell Dorotea fredag 28 mars kl 11.00.
Därefter inbjudes till minnesstund. Osa till Begravningsbyrån 0942-512 25 

senast måndag 24 mars. Istället för blommor, tänk på någon minnesfond.
Tänd ett ljus för Maj-Britt på www.engkvistbegravningsbyra.se

Vår kära mor, svärmor, farmor och gammelfarmor

Maj-Britt Burström
* 3 april 1937

Sven-Åke och Helene
Frida, Malin, Jens

med familjer
Släkt och vänner

har i stillhet insomnat
Dorotea 5 mars 2025

Du har lämnat jordelivet,
i våra hjärtan finns Du kvar.

Vi ska alltid minnas Dig.

Skogsfastigheter sökes/köpes. Skicka adress och fastighets- 
beteckning för pris/värde på SMS 073-978 78 59.
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THAI/TAKEAWAY Lör-sön 22-23/3 kl 14.00-18.00.
Utanför kommunkontoret i Dorotea.

 072-748 65 65 Worawits thaimat
FISKESTÄMMA RAJASTRANDS FVO

Tid: Söndag 23/3 kl 15.00. Plats: Rajastrand 13.
Sedvanliga årsmötesförhandlingar.  Vi bjuder på ka�e och tilltugg.  

Välkomna önskar styrelsen!

ML Bygg & Alltjänst
Kontakta Marcus 072-745 87 45 mlbyggoalltjanst

Fixar det mesta

inom bygg!

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

Jesus säger: Himmel och jord ska förgå, men mina ord ska 
aldrig förgå. Matt. 24:25

TISDAGTISDAG
25/325/3

TISDAG
25/3

MÅNDAGMÅNDAG
24/324/3

MÅNDAG
24/3

Rundpotatis • Mandel Sista gången för säsongen!

VILHELMINA OKQ8
MÅNDAG

kl 18.00-18.30

DOROTEA OKQ8
TISDAG

kl 08.30-09.00
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