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Alla f6retagsamma ar valkomna.
For att bygga framtid '

i Dorotea behovs alla
krafter. 2 x 2 timmar
med en ung manniska
ar insatsen.

Den 7:e november kommer Marie Simonsson och
hjalper oss forma verktygen.

Forebilder och mentorer gor det omojliga mojligt.

Valkomna till Hotell Dorotea kil 18.00
den 7:e november.

(EADER & féretagarna’
TORKPAPPERS
Prisexempel

= ™ 'l = "

Tork M2 Minitork

Tork Universal Cenfrummatad ?ggtrummatud
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—— Moms ingér i samiliga priser
N} Hela TORK-sortimentet
: SEE finns hos oss - bade
papper och hallare.
VARI-tryck AB En del i lager, annat
post@varitryck.se * 0940-152 40 pa besfa”n,'ng‘
www.varitryck.se
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Vilkommen till Dorotea-Risbécks forsamling

Under Allhelgonadagen, den 1/11, ar ni vilkommen att
besoka oss for fika, samtal och ljustandning i

Ljusets kapell 14 - 16.00
Allhelgonadagen, den 1/1, kl. 19.00

Minnesgudstjanst i Dorotea kyrka. Doroteakdren sjunger.
Anders Astrém, Gunnar Lundell,
Rose-Marie Winberg och Veronica Westerlund.

Alla helgons dag, den 2/11, kl. 14.00
Minnesgudstjanst med skordefest i Hoglands kapell.
Anders Astréom, Veronica Westerlund

Alla helgons dag, den 2/11, kl. 18.00
Minnesgudstjanst i Risbacks kyrka.

Anders Astrom, Veronica Westerlund i -

Sondagen den 3/1, kl. 18.00
Musik i stilla skymning, Ljusets kapell.

Gunnar Lundell S‘U’E HSI(E kyrkan '='

Veronica Westerlund OIROTEA-RISBACE

Var mamma, sviarmor, farmor och mormor

ANNE-MARIE HILLER
*1937-05-20
har lamnat oss efter lang tids sjukdom
1 2019-10-20
Tommy och Rosie

Philip Oskar
Jan och Lollo

Matilda Andreas

Karin och Wille

Cornelia Wanda David
En dag yfter tusende vingar For fjdrran langmila fdrd
Och flyttfagelstrecket sig svingar Mot himlen, Guds eviga vdirld

Begravningen sker i kretsen av de ndrmaste.
Om du vill hedra Anne-Marie, tink gidrna pa
Dorotea Hembygdsforening, bankgiro 5409-6110.

www.varitryck.se



Falgar BMW

4 st BMW-falgar 7 x 16 tum, 5/120. Har suttit pa
en 320 2005 (E91).Tel 073-182 36 52.

SALJES: Frysbox Elektrolux "Low Frost".
Innermatt: B50 cm, L 70 cm, D 70 cm. —
Goransson, tel 070-556 05 49.

+ FARGPATRONER & TONERS
VARl-tryck AB Tel: 0940-152 40

Vilhelmina E-post: post@varitryck.se

Minnesgudstjinst och skordefest med auktion
HOGLANDS KAPELL
Alla helgons dag, 16rdag 2 november kl 14.00.

Varor till auktionen mottages tacksamt. Pristen Anders Astrom
och kantor Veronica Westerlund medverkar. Alla hjirtligt vilkomna!

Ar du intresserad av att kdpa niarodlade produkter
eller salja nagot? Ga da med i Fb-sidan '

REKORINGEN
Asele - Vilhelmina - Dorotea.

Psykeveckan v 45 pa Dorotea bibliotek

Hur ungdomar tillsammans skapar svar pa psykisk ohalsa
Onsdag 6 november kl 19.00, Dorotea bibliotek

Anne Gotfredsen, doktorand i folkhalsovetenskap vid Umea
universitet, berattar om sin forskning om psykisk halsa hos
foreningsaktiva ungdomar i Vasterbottens inland.
Arrangorer: Dorotea bibliotek, ABF, Studieférbundet Vuxenskolan

Naturen som ldkande plats vid utmattning

Torsdag 7 november kl 12.00-13.00, Dorotea bibliotek
Manniskor med utmattningssyndrom upplever att de mar
battre av naturen. Hur kan denna kunskap anvandas i behand-
lingen av psykisk ohdlsa? Timo Jarpeskog, doktorand och
kbt-terapeut inom primarvarden Dorotea & Storuman, berattar.
Arrangor: Dorotea bibliotek

www.varitryck.se



IAGASIN Hem kopes, hela eller delar av bohag.
AN Kontakta Lena 070-221 92 69.

fARVIDSSONS POTATIS

| DOROTEA OKQ8:
| minoacag VILHELMINA OKQ8: yyop zgnp k| 08.30-09.00 - TISDAGAR
Wingr MANDAGAR  TSDAGAR ki 08.30-09.

. 15/10,5/11,
51,1612 kl 18.30-18.30 T|SDAII(I;("\.2N|((|; (l;gn_EsE(;v_lbg_45 26/11,1712

Forelasningar och webbsanda
forelasningar under |
"Psykeveckan" - vecka 45 it Lappt®

Tisdag 5 november kl 15.45-16.45 hos ABF Dorotea

ATT LEVA MED TVANGSSYDROM (OCD)

Malin Ovesson, egenerfaren, formedlar med humor och allvar
hur det ar att leva med tvangssydrom.

Onsdag 6 november kl 15.00-16.15 hos ABF Dorotea

KARA DIAGNOSER - VAR BASTA TID AR NU

Hogskoleutbildade pedagogen Jenny Akerman berattar om ADHD,
Asperger, bipolar och ADD, som numera ar vanliga diagnoser som
manga kdnner till, men de flesta vet nog inte att de ofta ar kom-
binerade med hogt 1Q. | den har foreldsningen berattar Jenny ur
sitt eget perspektiv om hur mycket positivt det ocksa finns.

Torsdag 7 november kl 12.00-13.00 hos ABF Dorotea

Guy Loov, som ar utredningssekreterare for den nationella dldre-
omsorgen ger oss en fundering:

Hur kan vi mota aldres ofrivilliga ensamhet?

Vilka orsaker till denna ensamhet finns och hur bemoter och
anpassar vi vart samhalle sa vi kan lara oss att se och férebygga
for de manniskor som ar runt oss, som ar mest utsatta.

Forelasning med André Bengtsson

Torsdag 7 november kl 18.00-20.00 kommer han hit till ABF Dorotea
BAKOM DEN PERFEKTA FASADEN

André Bengtsson, forlasare, berattar om hur det ar att vaxa upp i en
familj med alkoholproblem, vald och l6gner. (Medberoendeforldsning).
Vi bjuder pé fika i pausen. VALKOMNA!

Arr: ABF, Hjarnkoll, RSMH, Region Vasterbotten, Svenska Kyrkan,
Varldens basta halsa 2020, Schizofreniférbundet
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DOROTEA-hladet pa natet: mmvvarltryck se

e
| Gud bevisar sin karlek till oss genom att Kristus dog |
i vart stalle, medan vi dannu var syndare. Rom. 5:8

Slussfors Friaférsamling ® www.segertonen.se/viktigt.html

Valkommen tilllenlhelhelg|i\Vilhelmina!8:10/noyv:
Fredag myskvall i butikerna, 18-21 & bra erbjudanden.
Lor/son "Ma bra” HALSOMASSA - Hotell Wilhelmina.

<) 7an Y ANDEL

medb@skolan Q

UTOKADE OPPETTIDER

pa Dorotea bibliotek from fredag 1/11!
Mandag 10.00-17.00
Tisdag Sténgt Foajen &r 6ppen dagligen
Onsdag 12.00-19.00 fran kI 09.00.
Torsdag 10.00-15.00
Fredag 10.00-15.00 Vélkomna!

DOROTEA PRO Inbjuder till HOSTMOTE
Mindag 11 november 2019 kl 13.00 pa forsamlingshemmet
Arenden: Budget 2020, Medlemsavgift och verksamhetsplan 2020.

Vi kommer att fa besok av kommunalraden Greger Lindqvist och
Nicke Grahn samt ordf i vard- och stodutskottet Bengt Henriks-
son. De kommer att informera om kommunens dldrevard.

Vi far dven mojlighet att stélla frégor.

ggzltsglkomna! . PRO
Kyrkofullmaktige i
Sddra Lapplands pastorat

Kallelse till ssmmantréde pa Storumans férsamlingsgard,
i Storuman. Torsdagen den 7 november 2019, kl 13.00
for handlaggning av arenden enligt anslagen och utséand

foredragningslista. S

venska kyrkan ==
Ordférande
Hans Martensson SODRA LAPPLANDS PASTORAT

www.varitryck.se




Melodikrysset v.44 - 2 november

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm
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SALJES: Matsalsbord i furu, L=190 cm,
B=100 cm, H=75 cm, med tillhorande 6 st
stolar i furu. Goransson, tel 070-556 05 49.

Vi utgar ifran Hoting och utfor bland annat:
h * Renoveringar  * Mattliggning och tdtskikt
TKYV BYGG * Nybyggnationer * Kakel och klinker
B Christian: 073-074 28 19 tkvbygg@gmail.com

Vill du lara dig sdlja
dina varor/tjanster N\
via sociala medier? L

Tre traffar dar vi gar igenom allt frn borjan.

Du behéver inga férkunskaper och du behdver

inte ha hangt med i alla de senaste svangarna. ‘f *""'in
Hér térs du staIIa alla fragor!

(Har du lite mer férkunskaper och vill
vara med dnda kommer det att finnas
extrauppgifter och méjlighet att fa
hjélp med instéllningar av facebook-
sida och lite annan éverkurs.)

Vi lar oss skilja pa privata facebook-konton, facebooksidor
och facebookgrupper.

Vi lar oss hur man lagger till bilder och text, gillar, delar, séker.
Darefter gar vi igenom smarta funktioner for smaféretagare
som tex schemal&ggning, statistik och call-to-action-knappen.
Tredje traffen, néar vi &r sékrare, hjalps vi at att skapa strate-
gier fér DIN marknadsféring i sociala medier. o0

Lokal: VasterbottensSépa Fik & Butik,
Volgsjéstrand 5 i Vilhelmina
Tid: Onsdag 6, 13 och 20 november kil 18.00-20.30.

Anmal dig senast 4/11 till sara@idenfors.se

Arr: Rekoringen
Asele-Dorotea-Vilhelmina
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Vi stanger var
anldggning i
Vilhelmina!

aill i i e =

Vi sténger var anldggning i Vilhelmina och vill
rikta ett stort tack till alla vara kunder, medarbetare
och leverantorer for dessa ar! Féljande datum
géller for stangningen:

Bilforsaljningen stanger 31 oktober 2019.
Verkstad och butik stanger 20 december 2019.

Vélkommen att kontakta oss vid eventuella fragor!

Bilbolaget Vilhelmina Volgsjéviagen 67

Bilhall Verkstad Butik s @
0940-16 54 41 0940-16 5442 0940-16 54 45 o age .com
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