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Vilkommen till Asele-Fredrika forsamling

Séndag 26/7 kI 11.00, Missa, Fredrika kyrka.
Ronny Thellbro, Greger Jonsson. i

Séndag 2/8 kl 1.00, Missa, Asele kyrka. { Vi
Ronny Thellbro, Greger Jonsson.

Séndag 9/8 kl 1.00, Gudstjanst, Fredrika kyrka. 5
Ann-Sofie Elveljung Johansson, Ulla Sjéblom. iy (¥ Q'
VN /7

Svenska
kyrkan

Asele-Fredrika . o
forsamling Vi 6nskar er alla en harlig sommar!

I 1 Sondag 9/8 ki 11.00 Bibel & Ban. Nattvard.
ESIAI(QTQ\I%,I!SIEQ VALKOMMEN!

@@ AA Asele - Onsdagar ki 18.00. Traffpunkten, Finnpals vig 10.

FOLJ MED UT!

Valkomna att folja med pa en gratis bussutflykt —

till Stockholmsgatorna séndag 16 augusti!
Avfard fran Kulturhuset kl 12.00.

Anmalan: Mejl till klippanasele@spfseniorerna.se eller telefon
0730-35 88 15. Anmal dig till bussresan for saker plats. Det gar
ocksa bra att komma som "drop-in" utan anmaélan, i man av plats.

Resan gérs genom kommunens projekt "F6lf med ut" och under
, dennaresa star SPF Seniorerna Klippan som vérd.

~_ SPF bjuder pé korv och dryck. Guide for dagen &r

3:,,Christian Ortner. MED FINANSIERING FRAN

Ly . '
= ) ASELEKOMMUN &5 6dfna tmva’xt
N «/ Sjeltien tjielte ] verket

AS ELE-NYTT Inlimningsstille Asele: OKQ8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Bladet omfattas av varannandags-
utdelning och utkommer tisdagar och onsdagar med nagra fa undantag. Manusstopp
onsdagar kI 17.00 om inget annat anges. Utdelas till samtliga hushall i Asele kommun.
Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel: 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, ej inldmnade annonser faktureras. For stavfel i annonser dér
innehéllet anda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se




Cancerforsknings- Stod forskningen
fonden i Norrland med en gava!
www.cancerforskningsfonden.se « Tel. 090-785 28 54 QO i

P t Dags att byta garageport?
o r Boka ett kostnadsfritt mitbesok.

Trygghet  Mail: vasterbotten@portproffs.se
Mobil:070-278 36 46

STADSER‘II EE Godkind for
(TIDIGARE STAD RUT-och .
OCH ALLTJANST ¢
PASELE ROT-aver

W Flyttstadning Hemstadnlng
WTrappstadnmg ﬁ Kontorsstad

%cf@ 4

tatyana.karimova.1991@gmail.com

info@rent-fix.se | www.rent-fix.se RENTFIX
€ www.facebook.com/Rentliv 072 941 64 55

Handelsbanken

Sommartider pa
banken

Vivill 5nska alla vara kunder i Vilhelmina, Dorotea och Asele en riktigt fin sommar!
Vart kontor i Vilhelmina har éppet hela sommaren, vardagar 10.00-13.00.

Under veckorna 28-32 har vi begransad bemanning pa grund av semester.

Da kan vi hjalpa till med enklare vardagsarenden, men vi har inte méjlighet att
erbjuda radgivningsméten. Handl&ggningstiden for lanearenden kan ocksa vara
nagot l&ngre &n vanligt. Tack fér din forstaelse och varmt vilkommen!

Volgsjovagen 36, Vilhelmina
handelsbanken.se/vilhelmina

www.varitryck.se



Skogsfastigheter sokes av danska investerare.
Svensktalande 0045-43 33 29 79. Mail: info@nord-net.dk

Ni missar val inte att anmala er till SPF:s

PUB-kvall med Jacke Sjodin
Torsdag 13/8 ki 18.30-22.00, Kulturhuset.
Anmilan till Bengt 0730-35 88 15 eller pa BA:s senast 6/8.

— Allaseniorer vilkomna till en trevlig & framforallt

2 studieforbundet rolig kvall pa Kulturhuset! s@.:c;},:@ k(lippan
sele

Vuxenskolan

Stod forskningen!

Bli manadsgivare
eller swisha en

DIABETES' | gava till
| KAMPEN 123 90 07 741.

Svenska
Diabetesforbundet

I? .xag ;’1-309'3‘1!%‘.“;;":7‘, .}3 Q’ﬁ " .' - e4
KONSERT

ASELE KYRKA
Mandag 27 juli k1 19.00

Robert Pauker — Piano & orgel

It's a Grand Night For Smgmg

Sangaren Bjorn och organisten Robert tar
oss med pa en musikalisk resa i filmens och
musikalens varld. Vi bjuds pa sanger ur
klassiker som "Les Miserables” och "Jesus
Christ Superstar" samt episk filmmusik ur
"The Lord of the Rings" och "Star Wars" i
orgelversion...

Bjorn Larsson — Basbaryton

fdefredia Vglkommen! Sensus
Q.Q ﬁ. ,) e\ .ﬂ Q.% d‘ ) «‘\ .h Q.Q ‘I‘:z é

Svenska
kyrkan

www.varitryck.se
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Reumatiker Inbjuder till @

forbundet HALSODAG

Sodra Lappmarken
Onsdag 12/8, Vilhelmina Folkets Hus

Program:
QXKD Fika (Anmalan krivs) Information och vi startar forséljning av lotter.

€TX) Forelidsning Lyssna till John Skoog fran Ume3 Posturalklinik som
berattar om postural traning!
Metoden syftar till att aterstélla kroppens naturliga balans och rorelsemonster genom
individuellt anpassade 6vningar och behandlingstekniker. P& plats kommer du léra dig hur
metoden fungerar, vad som skiljer den mot andra traningsmetoder och sjalv fa kanna pa
hur hela kroppen hanger ihop. Drop in.

Vill man boka in en tid for en privat behandling med efterféljande traningsprogram finns
ett fatal tider ute pa eftermiddagen den 12 augusti.

Las mer och boka har: https://www.bokadirekt.se/places/umea-posturalklinik-133540

EEXI) » Bad med fysioterapeut Elin Ornberg frin Reumatologen Lycksele
Lasarett. ) Bowling
» Sittgympa ledd av Vivianne Svanlund. (Anmalan kravs)

X)) Lunch (Anmélan krévs)

EEE]) Foreldsning av Yngve Gustavsson Professor emeritus i Geriatrik vid
Umea Universitet. Specialist i dldrandet talar om "Kunskaper om dldrandet en
forutsattning for en god vard och omsorg". Drop in.

@EX ) RULLATOR-RACE (Anmiilan krivs) Rullator dr huvudfordonet, men vi till3ter
aven rullstol, kdppar eller stavar. Kla ut dig och pynta din rullator/stavar/ rullstol.
Sakerhet: Bromsarna maste fungera och deltagarna ska halla ett sdkert avstand till varandra.
Det finns flera startgrupper dar man kan delta i antingen gang- eller rulltempo.

Priser: Diplom och medalj delas ut till alla som fullféljer. Priser delas aven ut i kategorier
som "bdsta utsmyckning" och "folkets jubel".

ETXD) Fika, prisutdelning och lotteridragning.

OBS! Glom ej att anmala dej till aktiviteterna och fika, mat, allergi. (
Vivianne 070-324 73 29, Kerstin 070-279 39 37, senast 2 augusti.

""Kan mat gora oss mindre sjuka"? Vid ett bord fas information om hAmmande
inflammatorisk mat, studiecirklar vi laser och om Férbundet.

Bussar ordnas frén Asele, Dorotea, Tdrnaby, Storuman
om tillrickligt manga anmélningar inkommer.

VARMT VALKOMNA!

. . (o region
hdlsar styrelsen i samarbete med .ﬁ:a. Socialstyrelsen m visterbotten <&

Yiegy Lapp®®

Allt éir GRATIS!

www.varitryck.se




