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Att vara anhörig till någon som mår dåligt kan vara 
påfrestande. Vi undersöker nu om det finns intresse att delta 
i en digital samtalsgrupp utifrån materialet "Återhämtnings-
guiden – för dig som står nära någon som mår dåligt". 
Anhöriga får möjlighet att dela sina erfarenheter av att vara 
anhörig med andra. Materialet berör också strategier till att 
orka stå kvar och vägar till återhämtning.
Det planeras bli 6 tillfällen á 1,5 timme. Deltagandet är kost- 
nadsfritt och genomförs digitalt i samverkan med NSPH 
(H)järnkoll Västerbotten. Tid bestämmer vi tillsammans.
Vid intresse eller för mer information & frågor, kontakta 
folkhälsosamordnare daniela.holmberg@asele.se
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Ser du inte affären för alla träd?
Kontakta din lokala virkesköpare idag.

Vi guidar dig genom alla steg till
en trygg och enkel virkesaffär.

Fredrik Backlund Kroik
Åsele/Dorotea 
076-111 12 17

Söndag kl 11.00 Gudstjänst med nattvard. 
Livsberättelser. Sång & musik.   VÄLKOMMEN!  

Möbelförsäljning för Salig Röra i Åsele!
Vårens första möbelförsäljning blir lördag 2/5 kl 11-13

vid Filadel�as garage på parkeringen vid ”Kökets ingång”.
Vi tar Swish och kontanter. Välkomna att fynda bland nya möbler 

av olika slag. /Filadelfiaförsamlingen
Brage Sundberg, 070-397 47 19, David Häggblad, 070-237 12 62
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Dags a� byta garageport?
Boka e� kostnadsfri� mätbesök.
Mail:  vasterbo�en@portpro�s.se
Mobil: 070-278 36 46

Väl󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫󰈫

fär󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧󰈧

för o󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷󰇷

vi 󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪󰇪

Storlek 70 x 50 cm
Kontakta oss på post@varitryck.se eller 0940-152 40.

Komplett, inplastad skylt med pinne 440:-

Studentskylt

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

Jesus säger: Jag är den gode herden.
Den gode herden ger sitt liv för fåren. Joh.10:11

 KUNGÖRELSE
 Kommunfullmäktige i Åsele sammanträder
 måndag 4 maj kl 13.00 på Kulturhuset, Åsele.
 Handlingar till sammanträdet finns tillgängliga  
 hos kommunkansliet och biblioteket. 

Fullständig föredragningslista publiceras på kommunens 
digitala anslagstavla www.asele.se/anslagstavla.

Axplock från föredragningslistan
- Årsredovisning 2025
- Svar interpellation – Demensvård.
- Valärenden

Välkommen att lyssna på dina förtroendevalda.

Anders Westman
Kommunfullmäktiges ordförande

AA Åsele – Onsdagar kl 18.00. Träffpunkten, Finnpåls väg 10.
R
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Skara Skara
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Hur var det nu? Vad sa hon? Anteckna här:
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Melodikrysset v.18 - 2 maj 2026

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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Mail: post@varitryck.se  Tel: 0940-152 40

ÄNDRAT MANUSSTOPP
Pga Valborgsmässoafton och första maj

behöver vi flytta vårt manusstopp.

MANUSSTOPP för annonser till vecka 19 –
ONSDAG 29 april kl 15.00 

Tryckeriet stänger kl 13.00 torsdag 30 april.

Bofinkens Trivselboende
Att bo i gemenskap under samma tak med andra människ- 
or kan ge en upplevelse av trygghet. Trivselboendet är 
anpassat och har till exempel inga trösklar som hindrar för 
dig med rullator eller rullstol. Huset är också utrustat med 
hiss och har gemensam yta för samvaro. Bofinkens Trivsel-
boende är belägen på övervåningen plan 3, Villavägen 18.
En trivselvärd är knuten till trygghetsboendet och finns 
oftast på plats några timmar under dagtid – under varda-
gar. En del av Trivselvärdens roll är att tillsammans med 
er hyresgäster skapa en social gemenskap och aktiviteter i 
vardagen. 
Det finns totalt 6 stycken lägenheter, med 3 olika storlekar: 
• 2 rum och kök – 67 kvm. 
• 1 rum och kök – 45 kvm.
• 1 rum och kök – 49 kvm.
Åsele kommun erbjuder 3 hyresfria månader och flytt-
hjälp till nya boendet (transport av kartonger och möbler) 
till de första 6 hyresgästerna som flyttar in under 2026. 
Låter det som att det kan vara något för dig? 
Du är varmt välkommen att höra av dig till oss för att boka en 
visning och lämna
en intresseanmälan.
0941-140 00, tekniska@asele.se


