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ﬂterhﬁmtningsguiden

~ for dig som star ndra nagon som mar daligt

Conny Allaskog & Jessica Andersson

Att vara anhorlg till nagon som mar daligt kan vara
pafrestande. Vi undersoker nu om det finns intresse att delta
i en digital samtalsgrupp utifrdn materialet "Aterhdmtnings- ||
guiden — fér dig som star ndra ndagon som mar daligt".
Anhoriga far mojlighet att dela sina erfarenheter av att vara
anhorig med andra. Materialet berér ocksa strategier till att
orka sta kvar och vagar till aterhdmtning.

Det planeras bli 6 tillfallen a 1,5 timme. Deltagandet ar kost-
nadsfritt och genomférs digitalt i samverkan med NSPH
(H)jarnkoll Vasterbotten. Tid bestdmmer vi tillsammans.

Vid intresse eller fér mer information & fragor, kontakta
folkhdlsosamordnare daniela.holmberg@asele.se
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.nt.r- Svenska Asele—Fredrika

w » kyrkan | forsamiing

Séndagen den 3/5, k1. 11.00. G -
Miissa, Fredrika kyrka. %”‘“iﬁ
Ann-Sofi Elveljung Johansson & Ulla Sjoblom \l [

i i Séndag kI 1.00 Gudstjanst med nattvard.
\ESIAIGaAng%,IAfSIEé Livsberéttelser. Sang & musik. VALKOMMEN!

Mobelforsaljning for Salig Rora i Asele!
Varens forsta mobelforsaljning blir lordag 2/5 kl 11-13
vid Filadelfias garage pa parkeringen vid "Kokets ingang”.
Vi tar Swish och kontanter. Valkomna att fynda bland nya mobler
av olika slag. /Filadelfiaférsamlingen
Brage Sundberg, 070-397 47 19, David Hédggblad, 070-237 12 62

o .
ASELE-LOTTERIET & Klippan
Eftersom vi nu sdlt alla lotter, tidigarelagger vi dragningen enl
foljande: Fredagen den 8/5 kl 13.00

Kaffestugan, Hembygdsomradet
Alla lottkopare ar valkomna att narvara direkt vid dragningen!
Vi bjuder pa kaffe + kaka.

Ser du inte affaren for alla trad?

Vi guidar dig genom alla steg till
en trygg och enkel virkesaffar.

Fredrik Backlund Kroik
Asele/Dorotea
076-111 12 17

ASELE-NYTT Inlimningsstille Asele: OKQ8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Bladet omfattas av varannandags-
utdelning och utkommer tisdagar och onsdagar med nagra fa undantag. Manusstopp
onsdagar ki 17.00 om inget annat anges. Utdelas till samtliga hushall i Asele kommun.
Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel: 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, ej inldmnade annonser faktureras. For stavfel i annonser dér
innehéllet dnda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se




@E AA Asele — Onsdagar kl 18.00. Traffpunkten, Finnpéls vig 10.

rk ——————————————— =

Jesus sédger: Jag dr den gode herden. I
Den gode herden ger sitt liv for faren. Joh.10:11

I
Slussfors Fria férsamling ~ www.blogg.segertonen.se/viktiga- ord/

P t Dags att byta garageport?
o r Boka ett kostnadsfritt mitbesok.

Trygghet  Mail: vasterbotten@portproffs.se
Mobil:070-278 36 46

i mellon vara

Valkommen in och vélf
fordiga forsiag eller beritta
For 06¢ om dina snshemdl & fixar

vi en vnik S'éy/f/

pmplett, inplastad skylt med pinne 440:- Storlek 70 x 50 cm
Kontakta oss pa post@varitryck.se eller 0940-152 40.

A KUNGORELSE

Kommunfullmiktige i Asele sammantrider
-4 mandag 4 maj k1 13.00 pa Kulturhuset, Asele.

AS ELE Handlingar till ssmmantradet finns tillgangliga
sieltien fielle hos kommunkansliet och biblioteket.

Fullstandig foredragningslista publiceras pa kommunens
digitala anslagstavla www.asele.se/anslagstavla.

Axplock fran foredragningslistan

- Arsredovisning 2025
- Svar interpellation - Demensvard.
- Valdrenden

Vilkommen att lyssna pa dina fortroendevalda.

Anders Westman
Kommunfullmiktiges ordférande

www.varitryck.se



$9 FORSTA MA - Familjedag 9
Fredag 1/5 k1.13.00 i Kaffestugan pa Hembygdsomradet

Ansiktsmadlning - Fiskedamm - Lekar - Fika - Korv
Tal av Rickard Carstedt & lokala representanter

Varmt vilkomna till en trevlig dag! E Q
_.’_‘ -

LORDAG

VILHELMINR
SKOLPARKEN 6 KYRKSTHN

USR-TEMA!S ’[BEST IN SH[IW‘IJ.,HISER nu BRSTA SVENSK'
SHOW, > | e
A%HINET,(

Mekonomen uNUBF“ﬂ
Bilverkstad
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Melodikrysset v.18 - 2 maj 2026

Melodikrysset l6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm
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ANDRAT MANUSSTOPP

- PgaValborgsmdssoafton och forsta maj
'~ behodver vi flytta vart manusstopp.

g MANUSSTOPP for gaponser till vecka 19 -

Bofinkens Trivselboende

Att bo i gemenskap under samma tak med andra mannisk-
or kan ge en upplevelse av trygghet. Trivselboendet dr
anpassat och har till exempel inga trosklar som hindrar for
dig med rullator eller rullstol. Huset &r ocksa utrustat med
hiss och har gemensam yta f6r samvaro. Bofinkens Trivsel-
boende &r beldgen pd 6vervaningen plan 3, Villavdgen 18.

En trivselvard &r knuten till trygghetsboendet och finns
oftast pa plats ndgra timmar under dagtid - under varda-
gar. En del av Trivselvdrdens roll dr att tillsammans med
er hyresgéaster skapa en social gemenskap och aktiviteter i
vardagen.

Det finns totalt 6 stycken lagenheter, med 3 olika storlekar:
e 2rum och kok - 67 kvm.
* 1rum och kok - 45 kvm.
* 1 rum och kok - 49 kvm.

Asele kommun erbjuder 3 hyresfria madnader och flytt-
hjalp till nya boendet (transport av kartonger och mobler)
till de forsta 6 hyresgasterna som flyttar in under 2026.

Ladter det som att det kan vara ndagot for dig?

Du dir varmt vilkommen att hora av dig till oss for att boka en
visning och ldimna =,

en intresseanmdlan. )\ ASELE KOMMUN
0941-140 00, tekniska@asele.se «/ Sjeltien tjielte

www.varitryck.se



