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     Föreläsning
med Fredrik Paulún
Torsdag 27 mars kl 18.00, MB Dorotea.
Fredrik Paulún är Sveriges mest kända näringsfysio-
log. Han kommer nu till oss för att berätta om den 
senaste forskningen om hur kosten kan skydda mot 
hjärt-kärlsjukdom. Han kommer också att prata om 
ny forskning om hur solen kan ge sina skyddande 
effekter, och hur man bör röra sig för att stötta hjärtat 
så mycket som möjligt. Fredrik kommer att ge många 
konkreta råd om hur du kan må bättre och få ditt 
hjärt-/kärlsystem att fungera så bra som möjligt.

M
itt i Lappla

nd

Kvalitetsdistribuerad av PostNord Gruppförsändelse PostNord

  
2025-03-18 Nr 12

Årgång 66

MEDLEMSMÖTE
Torsdag 27 mars kl 13.00 på Mannes pizzeria
där vi äter valfri pensionärspizza (lite mindre än 
vanliga) till pensionärspris. 

Alla medlemmar välkomna!

Vänsterpartiet i Åsele
bjuder in till

ÅRSMÖTE
Torsdag 20 mars kl 17.00,  Mannes Pizzeria.

Välkomna!
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Vill du bli en del av Torvsjö Kvarnar 
säsongen 2025?
Vi söker en engagerad individ som vill driva Torvsjö 
Kvarnar med café denna säsong.
Önskar du mer information eller vill skicka in en intresse-
anmälan? Tveka inte att höra av dig:
0941-140 77 eller maila
linnea.wingstedt@asele.se

Ett stort tack till er alla som hedrat minnet av vår älskade

NISSE NILSSON
vid hans bortgång.

Aine, Lars, Markus och Daniel

Årsmöt t
Tisdag 25 mars kl 18.00 på Tegelbacksgården,
Norrstrand. Förhandlingar, informa�on om
kommunala frågor mm.
Välkommen! /Styrelsen
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LÄGENHET UTHYRES! Pilgatan 6. 3:a med balkong. Parkerings- 
plats med motorvärmaruttag �nns. Lägenheten ansluten till 
Åsele �ber. Har du frågor, kontakta hyresvärden: 070-296 98 77 
alt 070-549 60 92.

Skogsfastigheter sökes/köpes. Skicka adress och fastighets- 
beteckning för pris/värde på SMS 073-978 78 59.

Föreningsträff på Kulturhuset
Plats: Matsalen på Kulturhuset, Lillgatan 2
När: Onsdag 2 april klockan 18.00 – 19.30
Varmt välkomna till Föreningsträffen för att träffa Åsele 
kommun, Länsstyrelsen Västerbotten, Länsförsäkringar, 
ABF, Vuxenskolan och RF-SISU för information och 
genomgång av bland annat deras verksamheter och 
bidragsmedel mm.
Ingen föranmälan krävs.
Vi bjuder på kaffe och bulle!
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Thai/takeaway. Fre 21/3 kl 14.00-18.00
står vi utanför Posthuset i Fredrika. 

Worawits thaimat 072-748 65 65 

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

Jesus säger: Himmel och jord ska förgå, men mina ord ska 
aldrig förgå. Matt. 24:25

Hur var det nu? Vad sa hon? Anteckna här:
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Melodikrysset v.12 - 22 mar 2025

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................


