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Massa, Fredrika kyrka e
Séndagen den 8/9, kl. 11.00.
Tommy Hallkvist S

venska kyrkan =g
Ulla Sjoblom ASELE-FREDRIKA y

HOSTTERMINSTART A
FOR AlKs GRUPPTRANINGAR

Dag Aktivitet Tid Ledare
Mandag Spinning 19.00-20.00 (v37-500 Amanda
Tisdag Multitrdning — cirkel 18.15-19.15 (v39-50) Therese
Onsdag  Spinning 19.00-20.00 (v37-50) Amanda
Torsdag  Multitraning — styrka 18.30-19.30 v 39-50) Asa

med enklare koordinationer
Lérdag Hiit-Boxning 10.00-11.00 (v 37-50) Ann-Marie & Linda
Séndag Tabata 19.40-20.25 v37-50) Amanda

Spinning- och Tabatapassen anmaler ni via sms till Amanda
073-034 26 17. Ovriga pass ar drop-in.

| Senare under terminen kommer vi att testa FAMILJEGYMPA |
| under nagra lérdagar. Hall utkik efter separat annons pa I
:_ vara sociala medier. '

Ingang via Sporthallen géller alla traningspass, aven de som ar pa
laktaren.

Vuxen: 60 kr/pass. Ungdom: 30 kr/pass. Swish eller kontanter.
Det gar dven att képa 10-kort, pris 500 kr. Galler under denna termin.

Védlkomna till en héftig traningshést, hoppas vi blir manga!
PS! Finns det intresse att bli ledare, hér av er. Vi skulle bli sé glada.

ASE LE-NYTT Inlimningsstille Asele: OKQ8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Bladet omfattas av varannandags-
utdelning och utkommer tisdagar och onsdagar med nagra fa undantag. Manusstopp
onsdagar kI 17.00 om inget annat anges. Utdelas till samtliga hushall i Asele kommun.
Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel: 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, ej infamnade annonser faktureras. For stavfel i annonser déar
innehallet &nda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se




SALJES: Farskinn - stora och tjocka. 700 kr/st.
Finns i Ullsjoberg. Tel 070-21 35 709.

\OAYIN Hem kopes, hela eller delar av bohag.
Kontakta Lena 070-221 92 69.

OPTIKER
Valkommen att bestélla tid fér synundersékning. Enkelslipade
glasdgon fr 495:-, progressiva glasdgon med bred l&dszon fr 1 495:-.
SOLKAMPANUJ! Enkelslipade solglaségon fran 495:-.
Progressiva solglaségon fran 1.495:-.
ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam,
Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89

Handarbetscafé \
Ta med ditt hantverk, fa inspiration, rad och tips, fika
och samtala tillsammans med andra. Vi hjalper
varandra och reder ut sma fnurror & stora harvor.
Deltagandet i kvdllarna dr kostnadsfria.

Vi traffas varje onsdag, med start 11 september kil 18.00
pa Vuxenskolan. Du ar vdalkommen att delta de ganger du kan.

Fika finns att kdpa for 35 kr/person =]
Studieforbundet

[}
Ingen anmdlan behdévs. Alla dr varmt véilkomna! Vuxenskolan
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BARNKOREN

SOLSTRALARNA

For lag- och mellanstadiet
Start tisdag 17/9 kl 14.30 jkafran
i Asele Forsamlingshem kl 14.00.
Kom och var med, vi sjunger i kér med inslag av rorelse.

For forfragan kontakta Petronella 0941-100 84,
eller maila petronella.arngvist@svenskakyrkan.se

Véalkomna! Svenska kyrkan &=

ASELE-FREDRIKA
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Danska investerare/kopare soker skogsfastigheter mark/tomter.
Dansk valuta ligger 45 % hogre an svensk valuta vilket gynnar
svenska saljare. Ring 10-20 alla dagar for pris/varde (talar svenska),
DK 0045-43332979, mobil/SMS 070-790 45 08.

Personligt: Man 60+ soker dldre man.
Svar till: "Norrlanning', VARI-tryck, Volgsjovagen 94 C,
912 32 Vilhelmina.

RETUREN AB . swoms

Lana ett skrotflak
och salj ditt skrot till oss!

Passa pa innan vintern!

Patrik, Stromsund 070-530 15 17. Olof, Ytteran 070-530 15 27.

Svenskakyrkan&g

* ASELE-FREDRIKA

Tisdag 17 september kl 18.30
. borjar vi sjunga igen i
KYRKOKOR forsamlingshemmet!

(Fika for den som vill kI 18.00).

A Torsdag 19 september kl 18.30
ASELE i forsamlingshemmet!

G OS P E I_ (Fika for den som vill kl 18.00).

OBS! Till Gospel maste du anmala dig senast den 16/9 till
0941-100 84 eller mejl petronella.arngvist@svenskakyrkan.se

Aldrig sjungit i kor forut? Kom och prova pa!
Gamla och nya sdngare halsas hjartligt vialkomna!

www.varitryck.se



o FLYTTHJALP med lastbil. SKYLIFT UTHYRES.
= 0940-150 30 | www.vilhelminataxi.se
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Hos ingen annan (én Jesus) finns frilsningen. Inte heller finns det under
himlen nagot annat namn genom vilket vi blir fréilsta. Apg.4:12
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Slussfors Fria forsamling ~ www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/ a

Vi pa Stad och Alltjanst ar har for att géra ﬂ
ditt liv enklare och ditt hem skinande rent! N
Lycksele, Junsele. ¢ Flyttstidning |
Hoting, Dorotea: « Kontorsstadni NEg 7 dagars stadgaranti:

Om duinte dr nojd,

ASG‘e &V“he‘mlna: ° DadSbost.a._dning kommer vi tillbaka

. . . . och atgérdar det utan
Effektiv & noggrann stadning av bostidder & lokaler. extrakostnad.

Kontakt: 072-941 64 55 eller tatyana.karimova.1991@gmail.com
For privatpersoner och foretag. Godkanda fér RUT- & ROT-avdrag.

Melodikrysset v.36 - 7 sep 2024

Melodikrysset I6rdag kl. 10.03 i P4. Losningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm
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Gratis hembesék HKRJEDALSKGK hérjedalskék.se

; 50%

pa alla luckor*

Koksluckor for alla kok

Vi byter kdksluckor och I&dor pd dina befintliga
stommar. Just nu drvi i Inlandet. Passa pd att
boka ett kostnadsfritt hembesok sa tittar vi pd
vad vi kan géra foér ditt kdk.

*Ring mig innan séndag och boka ett kost-
nadsfritt hembesok for att ta del av detta
erbjudande.

070-618 77 07

Din lokala kéksexpert
Bjorn Rydman

www.varitryck.se



