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NY BEHANDLINGSMETOD HOS MIG Genom denna nyinvestering av en
MID-laser kan jag nu dven erbjuda behandlingar i medicinsk laser.
Denna behandlingsmetod kan minska postoperativ svullnad
samt svullnad efter skada, snabbar pa lakningsférlopp. h
MID-laser &r effektiv vid skador och inflammationer i
INLANDETS muskler och senor. Positiv effekt pa smérta samt
osteopaTkLINiK  svullnad vid nack- och ryggbesvar.

OSTEOPATI - en manuell medicin for hela kroppen  Scanna koden for

En osteopat forsoker hitta orsaken till varfor kroppen inte kan 2t komma direkt

A L . ; . . till tidsbokningen.

l&ka sig sjélv. Vi behandlar bade akuta och mer langvariga ) Ly g

problem, men arbetar ocksa forebyggande. Boka pa: et A
timecenter.se/marithsosteopatihalsa

Exempel pd problem vi behandlar: Klinik i Vilhelmina & Lycksele
- ischias, stelhet och strédckningar

- bécken-, rygg- och nackproblem

- inflammationer, stress och tennisarmbage
- muskel- och ledvérk samt axelbesvér

- menssmaértor och huvudvérk

Nyttja
friskvards-
bidraget

re ".. R ]

OPPEN SCEN

Lordag 15 juni ki 18.00 i Asele kyrka

Vill du medverka?

Spela en lat, sjung en sang eller varfor inte dansa...
Enskild eller i grupp, gammal som ung, kom och va med!

Anmal dig/er till Petronella Arnqvist pa tel 070-308 78 84,
petronella.arnqvist@svenskakyrkan.se senast den 27 maj.

Svenska kyrkan ¥

ASELE-FREDRIKA

www.varitryck.se



Morgonmassa, Asele kyrka
Tis. 14/5, kl. 09.00 .’ﬁ,

Lars Segerstedt, Nina Sandberg Olofsson
& Greger Jonsson

Svenska kyrkan ==

Hjirtligt Valkommen! ASELE-FREDRIKA

AR DU NYFIKEN PA BILKAREN? si2sy

Vill du géra skillnad, fylla en viktig uppgift?

Kom da till Asele Kulturhus tisdag 21 maj
mellan kl 18.00 och 21.00 och tréffa oss pa plats!
Vi kommer att svara pa era fragor kring det civila sam-  Stude A

f det
hallet, forsvarsmakten och hemvarnet. el ke
Ar du ung tjej som kér EPA? Da vill vi gérna traffa dig
och beratta vad Du kan gora i Bilkaren. Vialkommen!

Ett samarbete mellan Studiefrémjandet Vasterbotten och Sédra Lapplands Bilkar.

GA-FOTBOLL | Prova-pa65+

Gafotboll ar precis vad det later som - fotboll i gafart.

Det spelar ingen roll om du spelat fotboll forut eller testar for
forsta gangen! Malgruppen ar 65+, men gafotboll ar kul for
alla och bra for knopp och kropp.

Inomhus i Sporthallen, Asele (Ingéng fran baksidan).
Torsdag 16/5 kl 13.30-14.30.

Efter prova-pa-passet bjuder AIK pa fika pa kansliet.

Emma Stenmark, fran projektet Fotbollsgnistan — gafotboll, deltar.
Fotbollsgnistan syftar till att starta upp gafotboll f6r malgruppen 65+
i Norr- och Vdsterbotten. Ett initiativ av Norrbottens och Vdsterbottens
Fotbollsférbund. Finansieras av Allmédnna arvsfonden.

AS ELE-NYTT Inlimningsstille Asele: OKQ8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Bladet omfattas av varannandags-
utdelning och utkommer tisdagar och onsdagar med nagra fa undantag. Manusstopp
onsdagar Kkl 17.00 om inget annat anges. Utdelas till samtliga hushéll i Asele kommun.
Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel: 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, ej inldmnade annonser faktureras. For stavfel i annonser déar
innehallet &nda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se




StalonDagen 3/8 Loiii

Storre skogsfastigheter sokes/kopes i Asele. Alla forslag intressanta, dven avstyck-
ningar. Vi star for avstyckningskostnaderna. Talar svenska, 0045-43332979.
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I Jesus sdger: Saliga de som inte har sett I
men anda tror. Joh.20:29b

L Slussfors Fria forsamling ~ www.blogg.segertonen.se/viktiga- ord/

Vilkommen till Arets Betesslipp
pa Malgomajgarden!

Sondag 26 maj kl 12.00-15.00. Kidder efter viider.
Tipstrunda, hamburgare, glass. Gardsbutiken haller 6ppet.

GRATIS buss fran: Dorotea, torget kl 10.00.

Asele, Vuxenskolan kI 11.00.
Fér att aka med bussen, anmdl senast 17 maj till:
Studieférbundet Vuxenskolan, 0942-103 30, 0941-108 00.

Asele-Fredrika LRF, Dorotea LRF, Vilhelmina LRF & Studieférbundet Vuxenskolan

A ASELE KOMMUN @ Valmyndigheten

«/ §jeltien fjielte

Ambulerande rostmottagning

Viljare som pa grund av sjukdom, funktionsnedséttning
eller alder inte kan ta sig till ett rostmottagningsstalle, far
om de begir det, lamna sina roster i bostaden till rostmot-
tagare.

Ambulerande rostmottagning erbjuds:

27 och 29 maj mellan kI 13.00-15.00

3 och 5 juni mellan kI 13.00-15.00

Pa valdagen ir sista tid for bokning kI 12.00.

For att boka ambulerande rostmottagare, kontakta
valnamndens kansli 076-126 65 73.

ASELE KOMMUN
Valnimnden

www.varitryck.se



Vilmiminn Tavi  FLYTTHJALP med lastbil. SKYLIFT UTHYRES.
VhAGIMING Ak 0940-150 30 | www.vilhelminataxi.se

Asele-Nytt pa nitet: www.varitryck.se
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Férgannons 3 cm 660 kr

Sofia Krispinsson féreldser om hur det ar att leva
som ung anhorig till en person med demenssjukdom

ONSDAG 15/5 KL.13.00 & KL.18.00
FORSAMLINGSHEMMET DOROTEA

For information och fragor
Dorotea Demensférening, Erika Karlsson 070-307 60 72

eby

ig} Dorotea kommun

Svenska kyrkal’l + i Kraapohken tjielte ) '

Demensforbundet Hite i Lapp®
......................

Ida Gustafsson

Virkeskopare

076-127 90 30
ida.gustafssen@holmen.com

LAT SKOGS-

AGARGLADJEN
VAXA

Med oss kan du prata skog, goda vir-
kesaffarer och andra gladjeamnen.

Hor av dig till mig nar du behéver
nagon som hjélper till att férverkliga
dina mal med din skog.

',&[men .com/skog # HDLMEN

www.varitryck.se



MELODIKRYSSET fick tyvarr inte plats denna vecka.

Motionsdans i Asele fredag 11/5 ki 18.30-22. 00

Plats: Kulturhuset. Intrade 200 kr, fika ingar.
Swish eller kontant. Musik: Mickes.
Varmt vilkommen! Arr: Asele IK

Kyrkofullmaktige i S6dra Lapplands pastorat
Kallelse till sammantrdde pa S:t Mikaelsgarden i Lycksele,
15 maj kI 13.00 for handlaggning av drenden enligt anslag hos

férsamlingarna.
J Svenska kyrkan <=

KOPES! Ska du, eller kinner du till nagon
som ska, silja sin fastighet - kontakta oss!

Kerstin Olla Grahn, ordf(')'rande SODRA LAPPLANDS PASTORAT
V1 soker efter ett objekt som star néra vatten
max ca 4 mil fran Asele titort.

Hus, torp eller stuga - Alla forslag dr vilkomna!

.\ Ring eller skicka sms for snabb affir till
Andreas 070-272 50 56 eller Caroline 0738-35 60 37.

Klipp ut

Oppet hus med “&t=
banken under 2024

Plats: Kulturhuset (Matsalen)iAsele
VM22/1  [[] 16/ RS 01/ 1 1
Tid: 10.00-15.00

Varmt valkommen att tréffa oss och stélla dina fragor.
Vi bjuder pa kaffe och goda rad!
Ta garna med dig ditt inloggningskort (BankID pa kort).

Volgsjévagen 36, Vilhelmina
0940-396 50

vilhelmina@handelsbanken.se HandeISbanken

www.varitryck.se




72 ASELE KOMMUN @ Valmyndigheten

«/ Sjeltien tjielte

Information - EU-valet 2024

Fortidsrostning sker pa foljande 6ppettider:

Oppettider pa Kulturhuset i Asele

Onsdag 22 maj k116.00-18.00
Torsdag 23 maj k112.00-14.00
Fredag 24 maj k116.00-18.00
Lordag-sondag 25-26 maj k110.00-12.00
Maéndag-onsdag 27-29 maj k116.00-18.00
Torsdag 30 maj k112.00-14.00
Fredag 31 maj k116.00-18.00
Lordag-sondag 1-2 juni k110.00-12.00
Maéndag-tisdag 3-4 juni k116.00-19.00
Onsdag 5 juni Stangt
Torsdag 6 juni k112.00-15.00
Fredag 7 juni k116.00-19.00
Lordag 8 juni k110.00-14.00
Sondag 9 juni k1 08.00-21.00
Oppettider pa sporthallen i Fredrika

Onsdag 5 juni k115.00-20.00
Sondag 9 juni k112.00-16.00

Medtag rostkort och ID-handling!

Rostning i vallokal sondag den 9 juni 2024
Pa rostkortet star det vilket valdistrikt du tillhor.
Diér star &ven namn pa vallokal, adress och 6ppettider.

Oppettider pa Kulturhuset i Asele, valdagen:
08.00 - 21.00
Medtag rostkort och ID-handling.

Vilkommen till rostningslokalen och vallokalen!
Upplysningar Valndamndens kansli, 076-126 65 73

ASELE KOMMUN
Valndmnden

www.varitryck.se




