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Aktiviteter vecka 39-40 för ALLA pensionärer
27/9 - Sittgympa Inställd idag!
 14.00 Balansträning Kulturhuset

28/9 14.00 Information i Fredrika om projekt KOM UT
  Vi bjuder på fika.                    Fredrikas Framtids lokal

29/9 19.00 Motionsdans Mickes 
  150 kr, fika ingår. Kulturhuset

3/10 - Ändring! Inga promenader på tisdagar tills vidare.

4/10 13.00 Sittgympa. Kulturhuset
 - Balansträning  Inställd idag!

5/10 14.00 Gratis vattengympa Simhallen

SPF-projekt  KOM UT – ta med en vän
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Söndag 11.00 Gudstjänst med nattvard.
 Predikan Marleen Ockels. Välkommen!

MayN
Medicinsk Fotvård & Hälsa

BYTER LOKAL
From 2/10 finns jag på Centralgatan 33B,

intill Åsele Pizzeria.

May Nguyen dipl Medicinsk Fotterapeut
vid Axelssons Gymnastiska Institut, Stockholm

Ni hittar mig på Tidsbokning på 
Centralgatan 33 B tel 072-583 88 93
(vid Åsele Pizzeria)
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TILL SALU: Lägenhet, 1:a, i Åsele. 076-721 80 65.

Motionsdans i Åsele Kulturhus fredag 29/9 kl 19.00-22.30. 
Musik: Mickes. Inträde 150 kr, fika ingår. Swish eller kontant.
Nästa dans: Lördag 21/10 Ola & Jag.  Välkommen!

SPF-projekt KOM UT – ta med en vän

SÄLJES: Impregnerat trästaket med stolpar, ca 4-5 m. 500:-. 
Cykel 5-vxl, nyrenoverad, 500:-. Tel 0762-31 80 21.

Nästa                                      delas ut tisdag 3/10.
Manusstopp onsdag 27/9 kl 17.00.
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Hur var det nu? Vad sa hon? Anteckna här:
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Melodikrysset v.39 - 30 sep 2023

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................



www.varitryck.se

Är du vår nya medarbetare?
Klicka in dig på vår hemsida 
och läs mer!
www.aselekra�.net

ÅSELE KRAFT
SÖKER EN EKONOM

MIKAELIRACET 30/9
FOLKRACE, VILHELMINA  •  Första start kl 10.00

FLYTTHJÄLP med lastbil. SKYLIFT UTHYRES.
0940-150 30 | www.vilhelminataxi.se

Medlemmar och årets funktionärer!
Ni kommer väl ihåg att titta på våra hemsidor

så att ni inte missar vad som händer i höst!
www.aselems.com eller Facebook: Åsele Motorsällskap

Slussfors Fria församling       www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

De svarade: ”Tro på Herren Jesus så blir du frälst,
du och din familj”. Apg.16:31

VARI-tryck i Vilhelmina AB
0940-152 40  •  post@varitryck.se

Skyltar

Dekaler Beach�aggor

Roll-up
A�scher
Banderoller
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 Kommunfullmäktige i Åsele 
 sammanträder måndag 2 oktober 2023
 kl 13.00 på Kulturhuset, Åsele.
 Handlingar till sammanträdet finns tillgängliga  
 hos kommunkansliet och biblioteket. 

Fullständig föredragningslista publiceras på kommunens 
digitala anslagstavla www.asele.se/anslagstavla.

Axplock från föredragningslistan

- Förändring av verksamheter i Fredrika
- Beslut om ansvarsfrihet för Lystkom 2022
- Nära vård 2030 i Västerbotten – beslut om färdplan

Välkommen att lyssna på dina förtroendevalda.

Anders Westman
Kommunfullmäktiges vice ordförande


