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Vilkommen till Asele-Fredrika forsamling

Minnesstund, Mariakapellet Asele
Alla helgons dag 31/10, kl. 15 - 18

Minnesstund, Fredrika kyrka

.

Alla helgons dag 31/10, kl. 15 - 18 r'""f.-_: .
Under rddande pandemi med risk for smittspridning r.

kommer vi i ar att hdlla annorlunda minnesstunder.
Mariakapellet och Fredrika kyrka kommer att vara 6ppna
for ljustandning med maéjlighet att sitta ner en stund for
en stilla eftertanke och bon.

Ett begransat antal personer kommer tilldtas att vara i
lokalerna samtidigt, darfor ber vi er att ha 6verseende med
att du kan fa vanta en liten stund innan ni far komma in.

Séndagen den 1/1, kl. 1.00. Massa, Fredrika kyrka.
Tommy Hallkvist Svenska kyrkﬂn .H.

Petronella Arnqvist BSELE-FREDRIEA

I I S6n 11.00 Gudstjanst, Marlene och Frits
EOIRIG?TE'N%,IISIE?E Ockels, Férs-mote. VALKOMMEN!

ALLHELGOMA 310 CD rpoanin s vinere O

@@ Stort utbud av kransar, mosshjartan & andra __;-’Ii"\_ Lk

gravdekorationer fran 99kr

@ Gravlyktor i vitt eller svart for
endast 259kr (ord pris 31%kr)

@ Vanliga oljeljus & hjartformade ljus
i glaslykta

I. r’:.i.E /
| Y
» Kyrkgatan 5
Varmt Valkommen! Malin pa Botaniq  Tel 073-8054101

ASE LE-NYTT iniamningsstiile Asele: OKQ8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Utkommer varje onsdag
med nagra fa undantag. Manusstopp torsdagar kl 15.00 om inget annat anges.
Utdelas till samtliga hushall i Asele/Fredrika kommun.

Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, ej inlimnade annonser faktureras. Fo6r stavfel i annonser déar
innehallet &nda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se




Fira Nyar pa A Vihar boendepaket
Ansia Resort . JEEPSRETest R YA

En svensk campingpérla s xxkx 5 = Ids mer pa www.ansia.se
Kontakta oss pa 0950-100 83.

Vill du ha hjélp med din bokforing?

Kontakta mig for lokal, flexibel och prisvard hjalp!
Linda Nordh, Dorotea

d.:?"ll’a byirént:ed « linda@nordhsalltjanst.se « 070-395 3567 -
det stora hjartat www.nordhsalltjanst.se

RETUREN AB i Ytteran

KOPER: Massingshylsor, massing, koppar, katalysatorer,
elektronikskrot, kabelskrot aluminium, rostfritt, mm.

UTHYRNING av lastvaxlarflak. Ring Olof, 070-530 15 27
OPTIKER

Valkommen att bestélla tid f6r synundersékning. Enkelslipade
glasdgon fr 495:-, progressiva glaségon med bred laszon fr 1 495:-.
SOLKAMPANUJ! Enkelslipade solglaségon fran 495:-.
Progressiva solglaségon fran 1.495:-.

ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam,

Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89

3 rl . -

Galilringsdag
med Norra Skog

Kom och se ndr vér entreprenér
Ndstansjé Skogsavverkningar galirar!
Ta chansen att traffa och diskutera
vérdeskapande gallring med véra
skogsinspektorer. P& plats finns dven
representanter fran sbo-rddet.

Vi bjuder p&d mat och fika. Valkommen!

6 november, kl. 11-14.
Métingselberg, Vilhelmina.
Skyltat frén E45. Ingen anmdlan krdvs.

Lés mer pé

norraskog.se n rra

www.varitryck.se



FLYTTHJALP med lastbil. SKYLIFT UTHYRES.

|-" lhalmina Tavi

"""""""""""" 0940-150 30 | www.vilhelminataxi.se
N 3*‘ Fredag 30/10 ki 12.00-16.00
i} finns vi pa nedre torget med
PERGMANS forsaljning av nyrokt kott & fisk,
Tel 0940-250 90 ost, tunnbréd mm!
www.mbergmansfisk.se Valkommen!

Oktoberfest!

Onsdag, torsdag, fredag (10-15) samt sondag (12-15)
kan du fa mellan

10 och 50% rabatt pa

HELA

SORTIMENTET

genom att dra i ritt snore.

I ASELE AB

Tel 0941-66210 ,( 5

Gller EJ redan prisnedsatta varor,
varor fran LJ Design och presentkort.

VALKOMNA IN!

Kristi Moders katolska férsamling
- inlandet

LYCKSELE: Massan firas i Forsdalakyrkan
so6n 8/11, 29/11, 13/12
och Juldagen 25/12 kl 15.00
STORUMAN: Méssan firas pa Forsamlings-
garden lor 31/10, 21/11, 12/12,
26/12 och 2/1 kl 16.00
VILHELMINA: Méassan firas i Forsamllingshemmet
6r 7/11 och 12/12 kl 12.00
ASELE: Méssan firas i Férsamlingshemmet
16r 28/11 samt s6on 27/12 i
Foérsamlingshemmet kl 12.00

Foér mer information kontakta f Conny Arlind
070-290 12 46

www.varitryck.se



NORRLANDSK PELLETS
FOR STUGAN ELLER STALLET.

1 pall =768 kg, 1 storsiack =700 kg

KONTAKTA DIN ATERFORSALJARE FOR PRIS

A-Trd, Arjeplog 0961-100 40

Arvidsjaur Maskinmekaniska Matts Elfing 070-695 88 67
Plat & Byggspecialisten, Storuman 0951-105 33

OBS! Nya priser fran och med 1 oktober.

Baseco Golv, Ammarnésvagen, Sorsele, Tel 0952-550 10
Lds mer om var pellets pa baseco.se B AS E CO

www.varitryck.se



Hur vill du forma var framtida sjukvard?

Sjukvarden i Sverige haller pa att stdlla om sitt arbetssatt
for att ge dig som medborgare mer tillgdnglig och bittre
samordnad vard. Namnet pa det nya arbetssittet ar "God
och nira vard”.

Vi ska infora nya digitala 16sningar och samarbeta bittre
mellan till exempel sjukhus, tandvard och omsorg,.

Vi ska arbeta mer med att frimja god hilsa och forebyg-
ga sjukdom. Allt for att du som medborgare ska fa god
vard och kidnna dig trygg med varden.

I Visterbotten ingar Asele och Dorotea kommuner i ett
modellomrade didr God och nira vard ska arbeta fram
sitt nya arbetssitt de nirmaste 4 - 5 aren. Vi har alltsa
mojlighet att forma inte bara var egen framtida sjukvard,
utan hela Sveriges.

Detta behover vi gora tillsammans! Vi behover dina asik-
ter och ditt engagemang for att skapa din och Sveriges
goda och nira vard. Darfor dr vi tacksamma om du svarar
pa fragorna hir intill och skickar in svaren till:

Asele kommun, 919 85 Asele.

Eller kom och prata med oss och fyll i enkiten utanfor
ICA pa onsdag 28/10 och torsdag 29/10 mellan k1 11-14.

Enkiten kommer ocksa att finnas i pappersform i Asele
biblioteks foajé. Ifylld enkdt stoppas i bokinkastet vid
bibliotekets entré.

Enkéten kan med fordel besvaras digitalt pa:
www.asele.se/godnaravard

www.varitryck.se




Enkéitfrégor Klipp ut sidan, posta/limna in senast 16 november.

1. Vad dr viktigt for dig i motet med varden och omsorgen?
Skriv ditt svar hir:

2. Finns det nigot som oroar dig nir det giller varden och
omsorgen? Skriv ditt svar hir:

3. Skulle du vilja lira dig att anvianda ny teknik och digitala 16s-

ningar? (Skriv en siffra mellan 1-5, dir 5 betyder att du dr positivt instilld och 1

betyder att du dr negativt instdilld.)

4. Hur ser du pa mojligheten att triffa varden via video? (Skriv en
siffra mellan 1-5)

5. Skulle du hellre triffa din likare via videosamtal om du skulle

slippa resa till Lycksele/ Umea? (Ange 1-5)

6. Skulle du kunna tinka dig att anvinda utrustning for att till
exempel mita ditt blodtryck sjdlv? (Ange 1-5)

Du kan lisa mer om God och nira vard pa:
www.asele.se/godnaravard

Tack for att du medverkar till god och nira vard!

™, ASELE KOMMUN "i‘ Dorotea keimawn

o Sieltizn fielta Kraapohken tjielte

A
visterbotten

www.varltryck.se



r & ——————————————— -
I Gud bevisar sin karlek till oss genom att Kristus dog i I
vart stille, medan vi dnnu var syndare. Rom. 5:8
Slussfors Fria férsamling « www.blogg.segertonen.se/viktiga-ord/

KYRKOFULLMAKTIGE |1 SODRA LAPPLANDS

PASTORAT

Kallelse till sammantrade pa S:t Mikaelsgarden i Lycksele. Torsdag
den 5 november 2020, kl 13.00 f6r handldggning av drenden enligt
anslagen och utsand féredragningslista / H. Martensson, Ordférande

Tag hansyn till folkhalsomyndighetens Svenska kyrkan lgl

rekommendationer, utifrdn Covid-19! SODRA LAPPLANDS PASTORAT

INFLUENSAVACCINERING for
rekommenderade patientgrupper inkl
personer fran samma hushall

Asele sjukstuga november 2020
(dvriga vaccineras fr o m december)

OBS! Endast tidsbokning

Telefontid for tidsbokning onsdagar och torsdagar
vecka 43, 44 och 45 kl 09.30-11.30 pa tfn 0941-143 18.
OBS! Endast for vaccinering influensa/lunginflamma-
tion!

Det finns ocksa mojlighet att boka tid pa
https://www.1177.se/Vasterbotten/hitta-vard/kontakt-
kort/Asele-sjukstuga-halsocentral/ dar det &ven finns
mer information.

Tank pa:

- att stanna hemma om du har férkylningssymtom

- att komma i ndra anslutning till din bokade tid fér att
undvika trangsel

- 2 = | region @D gy
att halla avstand! m region en " B Llssval

www.varitryck.se




Asele-Nytt pa nétet: www.varitryck.se

Sugen pa att trana? ©)/mix
Ta del av varat utbud och prova . P,.
att trana gratis under v.45 wwaseioicns * =

Ljusfest for barn och vuxna i Asele

Tid: 31 oktober, 17.30 - 19.00

Plats: Hembygdsomradet

Program: Gemenskap, fika, tipspromenad i morkret %
(ta med ficklampa)

Vi har torr prima bjérkved |
40 lit smasack, 1 kbm sick. -.f

Warit

valkonal

Vi kan dven ordna hemleverans.
" Tel: 070-200 06 66, 070-564 92 79.
) -

a \n géra— .
P-din skog?

o -

plr T — &

Medtjanster som tacker skogsagarens h-gla behov,. .
v a'ﬁ'l’ en trygg, lokal ochHlangsiktig.partner. Du ar alltid
o vialkommen att kontakta oss.

ek
[ er

:l Anders Tanse Elof Gronlugd Gl
& virkeskdpare Asele/Dorotea virkeskopare AsEle/Dorotea r,q_,
i o
. tel 0941-143 69 tel 0941-143'68 =
-

§oto@Michael Engman

sca.com/skog

www.varitryck.se



Melodikrysset v.44 - 31 oktober

Melodikrysset l6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nésta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

|\ F=1 42T O RRRRRRR

N TSRS

|01 o= Lo [ LT OSSR SPSRRRINE
,Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna har: :
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I ________________________ _l
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VILKEN AR DIN VIKTIGASTE FRAGA?

Kom och prata med oss!
Nedre torget Asele. Tisdag 3 nov ki 14-16. | 53 aidre.
Maria Kristoffersson fran Region Vasterbotten 'omsorgenz
medverkar. Vi bjuder p& varm dryck!

NERODLAD
POLITIK o

)
Centerkvinnorna sutstirtumee  Centerpartiet

ATER I LAGER!

Handdesinfektion
1 Liter 89:-

Ytdesinfektion
1 Liter

Py , Aven handdesinfektion 500 ml
“’ ) /i pumpflaska finns i lager.

NARODLAD
POLITIK

:R\ VARI-tryck AB

ck Volgsjovagen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40
post@varitryck.se

FORETAGARE:

30% rabatt

férsta manaden vid abonnerad stédt'_ ¥

Omkladningsrum, matsalar,
trappstadning, butiksstadning mm. £

#
Mojligheterna dar mangal

Valkomna att ringa Maggan 073-084 29 05

margareta.e.norgren@gmail.com f

www.varitryck.se



Influensan ar pd vag!

Under en pandemi &r det sarskilt viktigt att du som &r 65 ar och ldre,
har vissa kroniska sjukdomar eller ar gravid vaccinerar dig mot influensa.
Fran den 3 november kan du vaccinera dig gratis.

Pa flera hdlsocentraler gar det att boka tid for vaccination genom att logga in
pa 1177.se, andra erbjuder drop in-tider. Besok 1177.se/hitta-vard for informa-

tion om vad som géller dar du &r listad.

Den 1 december startar vaccination for 6vriga och kostar 250 kronor.

Las mer pa 1177.se/influensavaccin

@ Influenssa on tulossa!

Pandemian aikana on erityisen tarkead,
ettd otat influenssarokotuksen, jos olet
65-vuotias tai vanhempi tai sinulla on
tiettyja kroonisia sairauksia tai olet raska-
ana. Rokotuksen saat ilmaiseksi 3. mar-
raskuuta alkaen.

Useisiin terveyskeskuksiin on mahdollista
varata rokotusaika kirjautumalla sisdan
osoitteeseen 1177.se, toiset tarjoavat ro-
kotuksia ilman ajanvarausta tiettyina aikoi-
na. Osoitteesta 1177.se/hitta-vard saat
tietoja siitd, mika koskee sinua.

Muiden rokotus alkaa 1. joulukuuta ja
maksaa 250 kruunua.

Lue lisaa osoitteesta
1177.se/other-languages

@ Influensa oon tulossa!

Pandemiin kautena oon vallan tirkeata,
ette sie —joka olet 65 vuotta ja sitd van-
heempi ja sie jolla oon kruunisia tautia
taikka sie joka olet raskhaana - otat influ-
ensa rokotuksen. Marraskuun 3. pdivasta
ldhtien sie saatat ottaa rokotuksen ilma-
seksi.

Monessa terhveyskeskuksessa saattaa va-
rata rokotukselle aikaa loggaamalla 1177.
se, toiset taas tarjoava drop in-aikoja. Kay
sivula 1177.se/hitta-vard niin saat tietoa
mitd maarathaan ko olet listattunna.
Joulukuun 1. pdiva alkaa toisten rokotus ja
se maksaa 250 kruunua.

Lue lissaa taalta: 1177.se/other-languages

Information pa fler sprak finns
pa 1177.se/other-languages

@ Influeansa lea jodus

ja lea boahtime!
Pandemiija aiggis lea eareliiggan dehalas
ahte don gii leat 65 jagi boaris dahje
boarrasit, jus leat muhtin kroniska davd-
dat dahje leat ahpeheamis galggat boah-
kut influeansa vuostte. Boahkun lea
nuvttd dutnje skdbmamanu 3 beaivvi
rajis.
Manggain dearvvasvuodaguovddaziin
sahttd dingot aiggi boahkkumii go logga
sisa 1177.se, earat fas fallet drop in-aiggi-
id. Raba geahécat 1177.se/hitta-vard gos
diehtojuohkin gavdnu mii guoska dutnje.
Boahkkun alga eardide 1 beaivvi juovlama-
nus ja maksda 250 ruvnna.
Loga eanet das 1177.se/other-languages

@ Influensa baata!

Pandemijesne lea sjiere vihkeles datne
gie 65 jaepieh jih baarasabpoe, naan kro-
nihken skiemtjelassh atnah jallh naajsan
influensan vooste vaksineeredh. Rahkan
3.b. raejeste maahtah namhtah vaksine-
eredh.

Gellie healsoejarngine maahtah taejmoem
deengkodh gaessie maahtah vaksineeredh
jis 1177.se:n sijse loggedh, mubpieh

drop in-taejmoeh faalehtieh. Vuartesjh
1177.se/hitta-vard gusnie bievnesh gaav-
nh guktie lea dov dajvesne.

Goeven 1.b. raejeste vaksinasjovnem aal-
ka mubpide jih dan dasa 250 kravnah.
Lohkh vielie 1177.se/other-languages

ll 7 ./ m \r/?i%iczpbotten

VARDGUIDEN
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