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Sok i férsta hand information pa néatet

Det ar hog belastning pa samhallets telefontjanster,
sarskilt 1177. Hjalp de som verkligen behdéver komma
fram att gora det. Manga vanliga fragor besvaras pa
myndigheternas webbplatser.

Information om det nya coronaviruset och covid-19
finns pa www.1177.se. Dar hittar du aven aktuell infor-
mation fran Asele och Dorotea sjukstugor géllande
kontaktvagar, 6ppettider osv.

Den som har fragor om coronaviruset covid-19 kan lasa
mer och fa svar pa vanliga fragor pa Folkhalsomyndig-
hetens webbplats www.folkhalsomyndigheten.se

Pa www.krisinformation.se finns samlad information
fran myndigheter.

Det gar ocksa bra att ringa det nationella informations-
numret 113 13 om man har allménna fragor om det nya
coronaviruset och INTE kan hitta informationen pa
natet.

Ring 1177 endast om du behdver personlig
sjukvardsradgivning. Anvind inte detta nummer for
allmanna fragor om coronaviruset eller om
myndigheternas rekommendationer.

VASTERBOTTEN
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www.varitryck.se



Vilkomna till gudstjanst i Fredrika kyrka
Son. 29/3. kl. 11.00. Svenska kyrkan

Ann-Sofie Elveljung & Greger Jonsson iseie.srennia

I I Tor 17.30 Torsdax. S6n 11.00 Bonegudstjanst,
!T:OIRIG?TE\:IN%,IAfleLaE bibellasning, s&ng, bon. VALKOMMEN!

VARPSJONAPPET 2020 INSTALLT

Da vi vill gora vart for att minska smittspridningen av Covid-19

har vi tagit det trdkiga, men nédvandiga, beslutet att stalla in arets
napp.

Priser som redan hunnit skdankas av vara fantastiska
sponsorer kommer att sparas till nasta ar.

Vi hoppas vi far se manga pigga fiskar(e) 2021! m
Var rdidda om varandra! Varpsjo Bygdegdardsférening

DOROTEA MEKANISKA AB
soker produktionstekniker

Las om tjansten pa:
www.doroteamekaniska.se/jobb

AB

Har du trasiga persienner?
Solblekta eller sonderblasta markiser?
Det fixar vi!

Ring, sa far du en kostnadsfri offert.

o S —na-
iager sensersiort  (fpe oo caotn Hi

vilhelmina e videvagen 1 e tel 070-353 25 10

ASE LE-NYTT Inlimningsstille Asele: OKQ8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Utkommer varje onsdag
med nagra fa undantag. Manusstopp torsdagar kl 15.00 om inget annat anges.
Utdelas till samtliga hushall i Asele/Fredrika kommun.

Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, ej inldmnade annonser faktureras. For stavfel i annonser dér
innehallet &nda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se




Manusstopp torsdagar ki 15.00!
«+Y""+  Hantverkare!

o

“ﬁLlﬂ Vill du sélja ditt hantverk pa genuinalappland.se?
s=#  Ring da Magnus Hedberg 070-34 34 294

Vinsterpartiet i Asele
bjuder in till

ARSMOTE torsdag 26 mars 2020,
kl 18.00 pa Kulturhuset.

R Valkomna!

& STAMPLAR

Stamplar i flesta utforanden
Kom in for info och pris.
VARI-tryck
Volgsjovagen 94 C, Vilhelmina.

bestaller du hos oss.
Tel 0940-152 40.

www.varitryck.se

STOD RAJA-RYCKET MED ETT FORKOP

och sakerstall inte bara Ryckets fortlevnad, utan aven
chansen att vinna nagon av utlottningsvinsterna!

y - i w“
H a forko = Klass O: Klass U:
Vinn pa f'orkopt ! * Polaris Sportsman 570 EPS _ * Nintendo Switch
startkort! med frontbage, vinsch och + Stiga Snowracer

Utlottning pa forkdp

ing pa forkd plogblad. & + Akmadrass
gjorda senast 9/4 kI 12.00 TIEKET: + 2 st resepresentkort 10.000:-

Besok vara forkopsstillen eller swisha 150 kr (O=vuxen) / 100 kr (U=ungdom t o m 12 ar) till 123 098 77 68 (ange
samtliga deltagarnamn med kortnummer och adress) senast 9/4 kl 12.00, sa skickar vi din lott.

Dragning kommer att ske I6rdag 11 april kI 12.00. Vi livesénder dragningen pa Facebook @raijaik.

Forkopstallen: Martenssons Allservice, Borgafiéllens Lanthandel, Ormsjédalens ICA, OKQ8 Dorotea, 44:ans Klader
Dorotea, Firma Ake Mattsson Norraker, Mson Bygg Hoting, Vilhelmina Varme & Samtet Gronlunds Jakt & Fiske Vilhelmina,
Team Sportia/Andrées Strémsund, Strandbergets Motor & Fritid Strdmsund.

Info: Anders 070-332 61 69, Egon 070-244 14 35

www.varitryck.se



Tidshestallning yi xommen:
KlarSynt.
0 9 5 0 = 6 6 4 1 1 Kvalité och Service - det syns!

) ASELE @ wArpsHUS  /

AftGI'WOI’k—qlliZ Fredag 27 mars kI 18.30.

Quiz med buffé 120 kr exkl dryck. Varje lag kan vara upp till 5 personer.

Varmt vilkomna in i virmen! 0941-662 55

-2 H ] o0 [e) oo
*,»P‘i’"%a Varen ar pa vag

[\ Da vintermarknaden blev instélld s har vi det

m i erbjudandet denna helg istillet,
) * o', = vi"firar" att varen 4r pd gang.
I ASELE AB *..' = * .
Tel 0941-66210 = = Kasta din rabatt!
Du kan fa mellan 20 & 50 % rabatt nér du kastar 2 tarningar.
Géller allt utom sol- & presentkort, redan prisnedsatta varor samt varor fran LJ Design.
Giller torsdag till sondag, OBS sondagsoppet 12-15.

VALKOMNA IN!
Preliminirt datum for varens tjejkvéll ar sondag 10 maj k1 18.00.

TORKPAPPER!

Prisexempel

il
[

Tork M2

Tork Universal Centrummatad Minitork
34 cm x 1000 m 300 m Centrummatad
A, . Moms tillkommer pé ovanstdende priser 120 m

Vid kép av hel férpackning —
11 rullar — 40:-/st.

VARl'trYCk AB Tar dven hem hdllare

Volgsjévagen 94C, Vilhelmina & andra torkpapper
Tel: 0940-152 40 med snabb leverans!

www.varitryck.se




~ Till & fran Stockholm, flera turer i veckan.
Lap P \andsp hen Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se

Arsmote hos Aselepartiet
Tisdag 31/3 kl 18.00 pa Kulturhuset i Asele
Forhandlingar, viktiga kommunala fragor mm.

Vilkommen! /Styrelsen <A’S'élepa rtiet

GCATUPRATARE -

Gatupratare finns hos oss.
50 x 70 cm i lager, andra storlekar tas hem pa
bestallning.

Papper till skylten samt ny frontplast
, kan du ocksa kopa har.

Aven ramar fér véggmontage.

VARI-tryck AB I3
VILHELMINA - post@varitryck.se butik!
www.varitryck.se * 0940-152 40

Asele och Dorotea
sjukstugor informerar

m region
vasterbotten

NYTT TELEFONNUMMER
till kurator fr o m 2020-03-30.

Nytt telefonnummer blir 090-785 93 15, dppet for inring-
ning dygnet runt dar ni far besked om nar kurator ringer
tillbaka.

Ring 1177 for sjukvardsradgivning och information om
jourhavande lakare.

Vid misstanke om livshotande sjukdom 'Y Y
eller stroke ring 112. @ p Hélsoval

www.varitryck.se
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ASELE
KOMMUN

Spaltien fialia

ASELE KOMMUN INFORMERAR

Besok var webbplats www.asele.se for
regelbundna uppdateringar. Folj Asele
kommun pa Facebook, hjilp till att dela
vidare i ditt ndtverk aktuell informat-
ion s4 att fler Aselebor tar del av den.

www.asele.se/coronaviruset

Pd webbadressen ovan samlar vi linkar och den senaste lokala in-

formationen som vi har fatt in om coronaviruset, covid-19. Om du
inte har tillgdng till internet hemma, ring gidrna en granne eller
ndgon bekant for att fi ta del av informationen. Observera att det
som publicerats hir i Aselenytt kan ha hunnits dndras till dess att
du fatt detta i din brevlada. Dérfor hinvisar vi alltid forst och
frimst till vir webbplats.

Vid fragor om coronaviruset

Har du generella fragor om coronaviruset, ber vi dig i forsta hand att
ldsa pa: krisinformation.se

folkhalsomyndigheten.se

Hittar du inte svar pa det du undrar kan du

ringa: 113 13.

Om du tror att du kan vara smittad dr det mycket
viktigt att du inte dker direkt till sjukvarden utan

=

stannar hemma och ringer per telefon till Vard- ik
guiden for sjukvardsradgivning: 1177.

Notera att det &r mycket hog belastning pa 113 13 och 1177 vilket gor
att vantetiden ar lang.

www.varitryck.se




Begransade oppettider och besoksrestriktioner

Asele kommun har beslutat om begrinsade dppettider och
har besoksrestriktioner i flera verksamheter for att begriansa
smittspridningen av covid-19 och for att skydda bade risk-
grupperna och var personal.

Det rader besoksforbud pa alla vara vard-
avdelningar och boenden inom ildre- och
handikappomsorgen (Aseborg, Tallmon,
Duvan, Stugan, Borgen, Fagelstigens
gruppboende) da det dr dér vara storsta
riskgrupper och mest sarbara finns. Du dr
alltid valkommen att kontakta avdelningen
via telefon.

I 6vrigt haller kommunhuset, Stiftelsen Aselehus och Overférmyn-
daren stdngt, men tar emot bokade besok.

Asele Niringslivsstiftelse har stingt for bessk men finns tillgangliga
pa telefon och e-post.

Gymmet héller stingt men sim- och sporthallen fortsitter dn att vara
Oppen édn sa linge. Bion stiller in sina forestédllningar och Ungdoms-
garden haller stangt.

Jobb och service (dagcenter) har stangt sin verksamhet liksom
terapin pd Aseborg. Fotvirden tar endast emot akutbesok.

Biblioteken haller 6ppet, men forlinger gédrna dina boklan lite extra
vid behov. Lds mer péd deras webb: www.v8biblioteken.se

SFI-undervisningen sker frdn och med nu pa distans. Larcentrum
finns dppet for studenter som behover tillgdng till studielokal.
Studie- och yrkesvigledare kontaktas i forvég for att boka besok.

For att boka besok eller prata med handldggare kontaktar du kund-
tjanst pa 0941-140 00 for vidare hanvisning. Pa var webbplats finns
ocksa mycket information och kontaktuppgifter till ménga.

Informationen ovan kommer troligen att fordndras 6ver tid, men vi
forsoker hélla var webbplats kontinuerligt uppdaterad. Besok oss
dar for aktuell information.

www.varitryck.se




Samtalsstod om du mar psykiskt daligt

Om du mar psykiskt daligt och behover samtalsstod
finns olika hjalplinjer. Vi har sammanstillt ett antal pa:
www.asele.se/stodlinjer

Ar du 6ver 65 och kinner att du behdver prata med
négon finns Aldrelinjen 020-22 22 33 som du kan ringa vardagar
mellan 10-15.

Ring 112 om du &r i fara och det dr brattom.

Sa undviker du smitta

* Undvik att rora vid ansiktet eller 6gonen. Smitta sprids ge-
nom slemhinnor i 6gon, ndsa och mun.

¢ Tvitta hinderna ofta med tval och vatten. Smittimnen fast-
nar ldtt pa handerna. Tvitta darfor handerna ofta med tval och
varmt vatten, minst 20 sekunder. Tvitta alltid handerna nir du
kommer hem eller nir du kommer till ditt arbete efter att ha va-
rit ute, fore maltid, vid mathantering och efter ett toalettbesok.

¢ Undvik kontakt med sjuka manniskor.

* Ar du sjilv sjuk - stanna hemma. Hosta och nys i armvecket
eller i en pappersndsduk. Ndr du hostar och nyser sprids sma,
sma droppar som innehdller smittamnen.

® Stanna hemma sé linge du kidnner dig sjuk. Vanta minst tva
dygn efter att du blivit frisk innan du gar tillbaka till jobb eller
skola.

® Dusom dr 6ver 70 &r uppmanas att begransa dina kontakter
med andra méanniskor s ldngt som mdojligt under en tid framo-
ver. Det giller &ven om du kdanner dig frisk.

* For dig som arbetar inom dldreomsorg och vard av dldre &r
det extra viktigt att inte ga till jobbet om du far symtom pa luft-
vagsinfektion.

® Du som anhorig bor undvika att besoka dldre slaktingar om
det inte dr helt nodvandigt, &ven om de é&r friska. Undvik ono-
diga besok pa sjukhus och dldreboenden och gor aldrig gora ett
besdk om du har luftvagssymtom.

Kiilla: krisinformation.se

www.varitryck.se




Behdver du hjélp med bokslut och deklaration?
Skogs- och Ekonomikonsulten i Sédra Lappland.
Mail: tarja.eliasson@gmail.com. Tel: 072-24 666 73.
Adress: Baksjostigen 7, VILHELMINA
r _e—_—e—_—eee—_em_—e—_——_——e————————n1
I Jesus sdger: Allt vad ni vill att manniskorna ska I

gora er, det ska ni ocksa gora dem. Matt.7:12 I
Slussfors Fria férsamling « www.segertonen.se/viktigt.html

Kontakta oss for
mer info!

T 4 Nuirdet dags attbestilla &y,
Pris: ~ it Ao

340._ Vilhelmina
[] ® Tel 0940-152 40
\ Komplett E-post:
= Q skylt! post@varitryck.se

LAPPMARKSPOTATIS | Mandel, King-E, Princess,
Fredag 27/3: Asterix, Bintje, & Blue Belle.

Stromsund kyrkan 10.30. Egen odling.

Hoting busstation 12.00. .
Dorotea Myway 12.45-13.00. Nasta tur 8/5.

Vilhelmina fd Televerket 15-15.30. Vilkomna! Anna & Martin
Asele OKQ8 17.00-17.15. www.lappmarksbonden.se
Forbestall garna. Tar kort & swish. Asele 0941-200 93, 070-523 73 47.

KLADER | ASELE Kulturhuset

VETCEILGIEE R RIS L8 Mandag 30/3 ki 11-20 MU
R RISl Tisdag  31/3 ki 09-18 \grmrsbeds

Bambu/Merinoull underst:ll (S-XXL) Bl.a: Sockar med I6s resar « Diabetikersockar
Bambu-diabetikersockar (37-48) * Toppar * Tunikor ¢ Langkoftor.- Po{otro;or o Fleeceja“ckor
« Scarfar « Haremsbyxor « Mingeljeans dam/herr, &ven
Bambu-BH (seamless) . x
. D-storlekar « Leggings * Mysbyxor « Jdgarbyxor
Bambu-babykizder * Flanellskjortor « Brynjor » Velourset « Canadajacka
Bambu-sportsockar (37-46) « Langkalsonger med gylf + WCT-overall » Téckkjolar *
Bambu-trikabyxa Bdrjessons handskar; vantar och méssor « Ullsockar stl. 25-48
Bambu-stodstrumpor (4 farger) * Halksockar barn/vuxna « T-shirts med djurtryck m m.
Bambu-toppar * Babyklader « Frozen handskar & méssor * Fleeceset 74-140 cl
Bambu-understll * Klockor * Ringar < Halsband + Orhdngen « Batteribyte 40 kr
Bambu-barnunderst:ll (86-164cl) * WCT-byxor slimfit « Strumpbyxor 86-152 cl
Bambu-trosor (3 modeler) \ * Langkalsonger 86-128 cl » Bélten « Hangslen. Y
LT www.kladshopen.nu
Bambu-langkalsonger mm
Sonsarr 5 KLADSHOPEN
Bambu-nattlinnen
Bambu-/Merinoullsockar Robertsfors ¢ 070-320 36 99, Per
\ 4 -VI TAR BETALKORT-

www.varitryck.se



Melodikrysset v.13 - 28 mars

Melodikrysset l6rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nésta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna har:

www.varitryck.se




( SKOTER-"PILOTER”! A

Tycker du art det saknas lite "action” pd skoterlederna? Hir fir du nd
u;Tcidm:mde rad, sarskilt verkningsfulla pd de “mrikminsar® som skdter sko-

1. Nar du startar ska du se nll ate skotern stir mitt Ei leden. Anvand alled
full gas, och kan du inte dstadkomma en snohag pa minst 25 centimerters
hixd pi den nysladdade leden ar det nog lige att gora nagot at skatern.

2. Vid den fortsatta korningen bor du utnyttja erfarenbetema fran rallykar-
I'IIl'I med bil, dvs kurvtagning sker med fyrhjulssladd och fullt os. Lyckas

skoter pi ett liknande satt (med ett qusige snosprut) fir du gan-
:k: snabbt KET vildoserade kurvor och en spinnande led.

3. Se till ar gasvajern inte rostar fast i biljer genom are ofta rdea fram och
tillbaka pd den medan du kée. Under Imrmng bér du ocksi motverka ant
ﬁ-ﬂ:ﬂjcm krymper i lingsled och sericka El-:l den di ach da Detta astad-

mmes genom att pressa gashandtaget hart mot styret under lagom lin- |
g tidsperioder. Passa pa nar leden ar riktigt plan och fin,

4. Kor alltd mutt pa leden, hogertrahk ar onodigt av flera skal, bla. packas
snon till en bredare led utan nigon storre nytra, de som har en pulka
med folk embord kan ju kora mitt pa leden om pulkan skar igenom ute i
kanten och npll::r vid mote. Men vem iker forresten omknng med en
bromsande pul

5. Stanna aldrig och beyt av de kvistar som sticker in pd leden, kolvama i :
motorn hinner svalna for mycket wnder de sekunder som detta s, och
en kall motor slits ju kraftigt. Dessutom sjunker medelhastigheten kata-
strofalt,

6. Undvik onddiga kestnader for reparationer, lat den dar daliga stotdimpa-
ren i boggien sitta kvar ett tag till, helst till det har blivit sommar, Dhet ar
mycket treviigare att meka pa skotern en varm skon sommardag, At bog-
gien studsar litegrann pd leden marks ju knappt bara man hiller oedent-
ligr varv pi motom. Och de dar ynkligt smd snohogamna som blir kvar pa
leden efter varje studs ir val inte mycker ait braka om!?

7. Mir du borar nérma dig malet planerar du i god ud hur du ska gora en
snyjg "landning”. | sista svang kollar du att jasen fortfarande funkar, lite
snoaprut ar som sagt effekefullt (det KAN banas nin trevlig person dar
somm tittar), sedan iker du in med val avvagda mandvrar genom den nya
infarten som du skapar och gor en elegant parkering 3 nara domen som
mojligt.

Skoterklubbens konto for sladdning och underhall av skoterlederna kommer

forstas inte att minska, men vada, ska inte lederna underhilkes? Och de dar

extra grilliciffarna vad wellykesmalet som kunde ha ordnats istillet ar ju inte
nagot far en rikig skotermacho!

\ “En trikmins"™ y




| generationer har vi statt enade sida vid sida néar starka politis-
ka krafter utmanat vér réatt att &ga och bruka vara skogar. Idag
ar var enade rost viktigare &n nagonsin. Tillsammans ar vi
béttre. Bli medlem du ocksa!

wwwnorskogse ﬁonns KOG

www.varitryck.se



