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Ons 18.00 Hemgrupper.
Tor 18.30 Sångövning. 

Lördag 18.00 Countrycafé med
Countryduon Gunnar & Roger.

Välkommen till gudstjänst i Fredrika kyrka
Söndagen den 8/3, kl. 11.00.
Ann-

Thai/takeaway.  7/3 – 8/3
kl 15.00-19.00 utanför posthuset i Fredrika. 

Worawits thaimat 
OPTIKER

Välkommen att beställa tid för synundersökning. Enkelslipade 
glasögon fr 495:-, progressiva glasögon med bred läszon fr 1 495:-.

SOLKAMPANJ! Enkelslipade solglasögon från 495:-.
Progressiva solglasögon från 1.495:-.

ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam, 
Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89

MÄRITHS OSTEOPATI & HÄLSA
Tel: 073-028 29 55, Storgatan 8, Vilhelmina

Osteopati har en helhetssyn på kroppen 
Osteopati är en manuell medicin med bred tillämpning och mjuka metoder,

passar både barn (i Sverige från 8 år) och äldre.
Osteopater är utbildade till att behandla personer med olika typer av besvär

med långvarig smärta orsakad av stress och överbelastning.
Vanliga exempel:

Erbjuder även tjänster som livscoachning & massage

Boka via www.timecenter.se eller via hemsida eller FB.   www.inlandsosteopaterna.se

Huvudvärk • Ryggbesvär ex ryggskott • Axel- & Nackbesvär
Smärtor i armar & ben • Andningsbesvär • Muskel-& ledvärk
Belastningsskador • Förslitningsskador • Stressrelaterade besvär
T ex efter knäoperation, ärrvävnad & återställning av funktion av leder & muskler.
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AB Höglands Såg & Hyvleri. Gamla Riksvägen 52, SE-891 51 Örnsköldsvik, www.hoglandssagen.se

ROBERT MOSTRÖM
Sollefteå/Åsele, 070-410 00 23 

JÖRGEN HELLSTRÖM
Åsele/Dorotea/Vilhelmina, 070-602 73 83 

 

BÄST PÅ SISTA RADEN!
Kontakta våra virkesköpare  – det lönar sig!

Vänd dig till oss för att få hjälp med  skogsvård, rådgivning och skogsbruksplaner.

Söndagen den 8 mars
visar vi

No More Fucks To Give
kl 19.00. 

15 års åldersgräns.
220 kr. Bion i Åsele.

ÅRSMÖTE
Friluftsfrämjandet Åsele lokalavdelning.
Tid: Tisdag 24 mars kl 18.30. 
Plats: Åsliastugan. Vi bjuder på fika.
Sedvanliga årsmötesförhandlingar.      Välkomna!  Styrelsen

Mitt i Lapplan
d

Inomhusboule börjar tisdag
10 mars kl 10.00
Plats: Läktaren på sporthallen, ingång från badhuset.
Pris: 10:-/person. Inget medlemstvång.

Info: Siw Adamsson, tel 070-208 20 01.

Vi bjuder på fika första gången.              Alla välkomna!  
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Ett prisvärt och generöst alternativ till hemtjänsten
eller när ni vill ha tid över för annat.

är nu etablerat i Åsele!

• Kontors- och företagsstädning
• Privatstädning RUT-tjänster
• Fönsterputs

Välkommen att höra av er till
Maggan 073-084 29 05

www.magganshemhjalp.se

Hem köpes, hela eller delar av bohag.
Kontakta Lena 070-221 92 69.

Jesus säger: Frid lämnar jag kvar åt er, 
min frid ger jag er. Joh.14:27

Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

Kvalité och Service - det syns!

LYCKSELE • 0950-664 11

VÄLKOMMEN!Tidsbeställning
0950-664 11
Vill du uppträda på Åsele Marknad?
Vill du uppträda på någon av scenerna på samhället under
Åsele Marknad? Du kan sjunga, dansa, spela något instrument, 
trolla eller göra något annat.
Anmälan senast 20/3 till: Sylve Holmgren; 
sylve.holmgren@asele.se, 072/553 33 76.
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ENGÅNGSHANDSKAR

VÄLKOMMEN

IN!

Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40
post@varitryck.se

VARI-tryck AB

Vinyl- och nitrilhandskar i minst tre storlekar.
ALLTID I LAGER!
Latexhandskar tas hem på beställning.

Nominera till
Tillgänglighetspriset 2019 

Åsele kommuns Tillgänglighetsråd har fått till uppgift att varje 
år dela ut ett tillgänglighetspris till en person, arbetsplats, 
förening eller organisation som utfört insatser för ökad tillgäng-
lighet i Åsele kommun.
Vi vill nu ha in förslag på kandidater som ska tilldelas priset för 
2019. Tänk på att tillgänglighet kan vara bemötande, kunna ta 
sig in i en lokal, doftfritt, elsanerat, hörslinga m m.
Förslag skickas till: Åsele kommun, Tillgänglighetsrådet
919 85 Åsele.          Vi vill ha in era förslag senast 31 mars 2020.  

RENENS KABEL-TV
INFORMERAR
Ett planerat driftavbrott kommer att ske under onsdag 
11/3 2020 mellan klockan 09.00 och 15.00. 
Det innebär att alla tv-kanaler är borta under den tiden. 
Anledningen är att en planerad flytt av tv-centralutrust- 
ningen kommer att ske i Dorotea.

Vid frågor, ring Arne Pettersson eller Martin Göransson.
Båda finns på 0941-140 00.
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Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:
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10 11 12
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15

Melodikrysset v.10 - 7 mars

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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Påskafton Lördag 11 april kl 11-13

Läs mer på
www.raijaik.se

eller på
facebook @raijaik

10000 kr / 2000 kr
till segraren i respektive klass.

Klass Ö:

2020RAJA-RYCKET
VINN PÅ FÖRKÖP!
Utlottning på förköp gjorda
senast 9 april
kl 12.00. Klass U:U:

Åsele Astma- & Allergiförening har
ÅRSMÖTE

onsdagen den 11 mars kl 18.30 i Stugan (Färjeläget).
Sedvanliga årsmöteshandlingar och fika.

 Välkommen!

Mitt i Lapplan
d

Tel: 0940-152 40   •   E-post: post@varitryck.se

VARI-tryck AB
FÄRGPATRONER & TONERS

  Kommunfullmäktige i Åsele sammanträder 
  måndagen den 9 mars 2020 kl 13.00 i 
  Åsele Kulturhus.

Handlingar till sammanträdet finns tillgängliga hos 
kommunkansliet och biblioteket. 
Fullständig föredragningslista publiceras på kommunens 
digitala anslagstavla på hemsidan www.asele.se/anslagstavla.

Axplock från föredragningslistan:

- Ägardirektiv Åsele Energiverk AB med dotterbolag

- Flaggpolicy

- Ombudgeteringar investeringar 2019 till 2020

Välkommen att lyssna på dina förtroendevalda.
Anders Westman
Ordförande
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7/3  kl. 10.00 
Stamsjön, Åsele 

Entré 100:- 

Välkomna till Åsele och en  
fartfylld dag 

För bilar 
Isracing-SM 

    Åsele motorsällskap 

RETUREN AB i Ytterån
KÖPER: Mässingshylsor, mässing,
koppar, katalysatorer, elektronikskrot,
kabelskrot aluminium, rostfritt, mm.

UTHYRNING av lastväxlarflak.

Ring Olof, 070-530 15 27

INTERNATIONELLA KVINNODAGEN
firas i Fredrika söndag 8 mars kl 13.00
i Fredrikas Fram�ds föreningslokal.
Utdelning av s�pendium �ll en Fredrikakvinna. 
Alla hjärtligt välkomna, även karlar och barn! 
Vi bjuder på kaffe & tårta!
Samåkning från Vuxenskolan, Åsele.

 


