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Kvalitetsdistribuerad av Posten Postens Gruppförsändelse

Nr 392019-09-25

VILHELMINA-aktuellt
Årgång 60

Storgatan 20 • 0940-107 00
Vardagar 09.30-17.30. Lördag 10.00-14.00.

Med reservation för slutförsäljning. Annonsen gäller tom  1/10 2019. 

Varmt välkomna önskar Micke med personalJakt • Fiske • Vapen • Hund 

HEAT MAX
SOCKA

DRAC/ZIGGA 
JACKA

COMFORT
TÄCKBYXA

BERGEN JR
BARNKÄNGA

Stl 28-35

UNDER-
STÄLL
LAGER 1

SKJORTORRTOR

299:-
199:-/st

2 för

SPESIAL
SOCKA

JAC

499:-

NORRBERG
VANDRINGSKÄNGA

Dam & herr

TICAO GTX
WALKINGSKO

Dam & herr

999:-
(1.300:-)

AL

199:-
(298:-)

3 för99:-

BARNKÄNGA
Stl 28-35

HÖSTENS FAVORITER

Max 3 set/kund

SOCKA

99:-
(150:-)

599:-
(1.100:-)

399:-
(499:-)

VATTENTÄT
499:-

(800:-)

(1.349:-)
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25 sept Fr  27 sep kl 19 
 Ungdomssamling på Strandskolan. 
Sö 29 sep kl 11
PINGSTKYRKAN STORUMAN 100 år.

Postgatan 3

  facebook.com/vilhelmina.pingst

Jubileumsmöte med Daniel Alm, föreståndare Pingst �s,
blåsorkester, strängmusik m m. Läs mer www.pingststoruman.se
Besök gärna våra trossyskons gudstjänster.
   Ti 1 okt kl 19 Bön.

VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA KYRKA
Söndag 29/9 Gudstjänsten sammanlyst till Åsele kyrka.
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Torsdag 26 september kl 18.00 Bibelsamtal, Granberg.
Fredag 27 september kl 09.00 En promenad för alla, Granberg.
Tisdag 1 oktober kl 10.00 Stickcafé, Granberg. 

FJÄLLDISTRIKTET
Söndag 29/9 Gudstjänsten sammanlyst till Åsele kyrka.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina
Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling
Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag & fredag kl 10-12.
Telefontid: måndag-fredag kl 10-12.
Telefon: 0940-372 00.

VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA KYRKA
Söndag 29/9 Gudstjänsten sammanlyst till Åsele kyrka.
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Torsdag 26 september kl 18.00 Bibelsamtal, Granberg.
Fredag 27 september kl 09.00 En promenad för alla, Granberg.
Tisdag 1 oktober kl 10.00 Stickcafé, Granberg. 

FJÄLLDISTRIKTET
Söndag 29/9 Gudstjänsten sammanlyst till Åsele kyrka.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina
Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling
Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag & fredag kl 10-12.
Telefontid: måndag-fredag kl 10-12.
Telefon: 0940-372 00.

Tor 26 sep 12.00 Lunchbön i Missionskyrkan.
Sön 29 sep 11.00 Gudstjänst Matteus kap 22.
Tis     1 okt 18.30  Bön hemma Hasse & Marianne Larsson Ringvägen 18.

Strandvägen 1. 
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Företagare? Se hit!
Den 16 oktober kl. 18.00 bjuder vi in till en kväll med 
massor av matnyttig information. Vi håller till på 
Folkets hus Vilhelmina. 

• Sigillet Fond & Försäkring informerar om  
pensionsförsäkringar och hur du kan göra extra avsättningar  
i samband med bokslutet

• Vilhelmina Näringslivsenhet berättar om vilka bidrag och stöd det 
����������������������������

• ��������������������������������������������������� 
frågor kring bokslut och skatter

������������������������������������������������������������������� 
14 oktober. Anmäl till camilla.moren@rdv.se eller telefon 0950-348 42. 
 

Välkomna!

Boka in  
den  

16 oktober!

Besök vår Facebooksida för mer information:
www.facebook.com/DoroCamp/
eller ring oss på 073-080 77 38

JULBORD 2019
22 november – 22 december

Välkommen till en stämningsfull jul hos oss i kåtan!
Ett generöst julbord, uppdukat i vår mysiga restaurang, serveras varje helg.

Fredagar & lördagar från kl 18.00 (495:- per person)
Söndagar kl 15.00 – 18.00 (395:- per person)

29/9 18.00 Bibel & Bön.
1/10 10-14 Öppen Dörr, en mötesplats!
2/10 13.30 Sångstund på Tallbacka. Välkommen!

Missionskyrkan    
Tor 26/9 18.00 Alpha start. SecondHand.
Sön 29/9 11.00 Gudstjänst Karen Scheppers.

Tor 26/9 12.00 Gemensam bön. 
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Utlottning presentkort!

NU LADDAR VI FÖR VINTERN! VÄLKOMMEN IN & PRATA DÄCK MED OSS!

2500kr
Hjul-

inställning

KÖP 4 VINTERDÄCK:

TE
ST

VI
NNARE

kr5000

Sälggatan 2 • 0940-100 00

Ansök
här!

Däckteamkort 1 oktober - 30 november

Nu utökar vi vårt
DÄCKHOTELL

0 kr  uppläggningsavgift
0 kr  aviavgift
0 %  ränta

Handla i dag, betala sen

När du väljer upp till 6 månader
ränte- och betalningsfritt.

HAKKAPELIITTA 9
på lager

Kampanj
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GROSSISTUTFÖRSÄLJNING

LÄGRE PRIS ÄN NORMALT

FOLKETS HUS VILHELMINA
MÅNDAG - TISDAG 30/9 - 1/10

ÖPPET: MÅNDAG-TISDAG 11-19

MASSOR AV NYHETER INKOMMET!

En fullpackad långtradare med kvalitetskläder bortvräkes! 
OBS! Missa inte detta tillfälle! Just nu finns vi på

10.000-tals plagg bortvräkes!

30-70% rabatt

Alla höstens och 
vinterns jackor Från

99:-Dam- Barn och Herr

Regnställ,
Matterhorn

Förr 1198:-
Nu 99:-/setHerr och Dam

BAMBU UNDERSTÄLL
Nu fr. 299:-Dam- Barn och Herr

Flanellskjortor
1 st 150:-
2 st  250:-

(genomvävda)

Normalpris:
299:-/st

Fodrad vindbyxa Nu
150:-Strl XS-XXL.

Rek pris 499:-

Superunderställ Nu
99:-2 delar. Strl S-XXL.

Normalpris 499:-

Förr 999:-
Nu 499:-

Lättviktsstövel
med löstagbart foder
Strl 35-48. 

Nu 3st
100:-

T-shirt strl. M-XXL
100% bomull, 180g,
enfärgade vita. 
Förr 79:-/st

5 par
Funktions-
sockar

Nu 100:-
Förr 79:-/st

30-70%

Bl a följande: Thermobyxor • Livremmar • Hängslen • Damtoppar • Brynjor • Barnoveraller
• Vinterns jackor • Vindbyxor • Joggingbyxor • Flanellskjortor • OnePiece • Fodrade vindbyxor

• Collegejackor • Joggingdresser • Vindoveraller • Stretchbyxor  • WCT-byxor • WCT-Overaller 
• Fleecevästar • Munktröjor • Vildmarksbyxor • Regnställ • T-shirt • Tröjor • Cardigans • Jeans

• Collegetröjor • Huvcollege • Pyjamas • Nattlinnen • Underkläder • Strumpor • Jackor
• Tjej-jeans • Jeansskjortor •Bomullströjor • Softshell-jackor • Stretchjeans (dam o herr)

• Leggings   • Bambu-underställ  • Jaktbyxor • Tights • Superstretchjeans • Aquatexjackor
• Fleecedressar • Underställ • Ullunderställ • Långkalsonger • Allvädersställ

• Bävernylonoveraller • Fleecejackor • Skinnhandskar • Dunjackor • Ullsockar
• Vildmarksbyxor  • Vandringsbyxor • Jakt och Fiskebyxor • Mysdressar med mera.

VILDMARKSBYXOR Nu 599
i 4-väggsstretch. Massa olika modeller, längder och färger. C-D storlek.

Rek.pris 
1.298:-:-
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Kom igång med höstens projekt!

Missa inte  

SuperSale  
med massor av pangerbjudanden

9 okt  kl 18.30 
hos oss i Vilhelmina

Tarkett Parkettgolv Storsjön
Ek, 3-stav, svensktillverkat och lättlagt.

299:-/m²

Upp till

30%
rabatt*

SP Fönster & Traryd Fönster
 

*Se detaljerna kring kampanjen på 
k-bygg.se/fresks

VILHELMINA Sälggatan 2 • 0940-100 26 • mån-fre 6.45-17.00, lör 9.00-13.00 • k-bygg.se/fresks
Erbjudanderna gäller t.o.m 2019-10-14. Kan ej komb. med andra erbjudanden/rabatter, reservation för slutförsäljning.

TapetREA

20%
rabatt*

Tapeter
Boråstapeter,  
Engblad & Co, Midbec.  
*Se detaljerna kring kampanjen 
på k-bygg.se/fresks
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Storgatan 20 • 0940-107 00
Vardagar 09.30-17.30. Lördag 10.00-15.00.

Annonsen gäller tom 1/10 2019. Med reservation för ev slutförsäljning.

Varmt välkomna önskar Micke med personalJakt • Fiske • Vapen • Hund 

ELCOS

FLEECE
SJÖLVSAGT SET
FUNKTIONSUNDERSTÄLL
Stl S-XL

NORA
Lätt vadderad.

Vindtät.

NADINA
Avtagbar luva.

Vind-/vattentät.

VEGO MID
SKINNKÄNGA

Stl 36-46
Vattentät

PARKAS
Dam/herr.

WOOLNET
UNDERSTÄLL
Merinoull
Stl S-XXL

699:-
(1.200:-)

499:-
(800:-)

1.199:-
(1.700:-)

199:95 299:-
(550:-)

699:-
(900:-)

Per del

OSKAR
JACKA

Vadderad.
Vind-/

vattentät.

Vaddera
Vind

vattentä

699:-
(800:-)

899:-
(1.500:-)

Vindtät.

799:-



www.varitryck.se

Kristdemokrater!
Nu är det dags för höstens första medlemskväll!

Torsdagen den 26/9 kl 18.00
äter vi surströmming tillsammans i 
SKIDSTUGAN (Skidstadion vid elljusspåren på 
Bergbacka i Vilhelmina).
Vi får också information från lokalpolitiken 
och tillfälle att diskutera nutid och framtid!

Känn er mycket varmt välkomna!              Styrelsen

Mån-Fre Tidsbokning & DROP-IN i mån av tid  
Ingång till salongen på baksidan. Volgsjövägen 72

Gilla TEASE på Tel 0940-555 00

SKOGSRÖJNING
MATTAR SKOGSVÅRD AB söker röjningsuppdrag åt både privata och 
företag. Telefon 073 025 30 22. jennisas03@yahoo.com

MODEVISNING
3 oktober kl 18.00 Folkets Hus, visar
SENIOR-SHOPEN kläder för hösten och vintern,
både dam och herr. Entré 50 kr. Fika.

HjärtLung hälsar ALLA VARMT VÄLKOMNA! Mitt i Lapplan
d

ARVIDSSONS POTATIS
Blåviksjön rastplats vid E12: ca kl 15.00
Gunnarn Konsum: ca kl 15.45
Storuman: kl 16.30-17 Folkets hus 
Vilhelmina: kl 18-18.30 OK

King Edward, Folva fr 10:-/kg • Mandelpotatis fr 12:-/kg

Lycksele: kl 14.00-14.30 Parkering nedanför kyrkan, Hamngatan

 MÅNDAGARNA 

 30/9, 14/10, 
4/11, 25/11, 

16/12

Arvidssons 
Potatis
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Kristdemokrater!
Nu är det dags för höstens första medlemskväll!

Torsdagen den 26/9 kl 18.00
äter vi surströmming tillsammans i 
SKIDSTUGAN (Skidstadion vid elljusspåren på 
Bergbacka i Vilhelmina).
Vi får också information från lokalpolitiken 
och tillfälle att diskutera nutid och framtid!

Känn er mycket varmt välkomna!              Styrelsen

Erbjudandet gäller till 21 oktober 2019. En värdecheck på 5 000SEK för köp av tillbehör och kläder från Can-Am, 1 års förlängd garanti (den totala garantin 
med erbjudandet är 3 år), vid köp av valfri MY19 Outlander PRO/PRO+. Denna rabatt går inte att kombinera med andra rabatter eller erbjudanden från BRP. 
®, TM och BRP-logotypen tillhör Bombardier Recreational Products Inc. eller dess dotterbolag. 

2019 CAN-AM OUTLANDER PRO+

BYGGDA FÖR ATT KLARA SKANDI-
NAVIENS TUFFA TERRÄNGER
GÖR VINTERN LITE ROLIGARE MED TILLBEHÖR VÄRDA 
5.000 SEK + 1 ÅRS FÖRLÄNGD GARANTI
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MASKINVISNING PÅ TURNÉ

Prata småskaliga sågverk med Bamsesågen!

Visning av Naarva S23 Stegmatare, 
TMK Energiklipp och Temared släpvagn! 

Visning av Alstor 840Pro kombimaskin!
Alstor 8x8 är en smidig miniskotare som är lättkörd i alla terränger

Demonstration av Pilkemaster EVO36
Marknadens snabbaste vedmaskiner

Vi kommer till  
Skellefteå 30 september Demodag hos Bamsesågen  Kl. 11.00 - 17.00
Åsele 1 oktober   INGO bensinstation  Kl. 11.00 - 17.00
Vilhelmina 2 oktober   Tjärnvallen   Kl. 11.00 - 17.00
Storuman 3 oktober   Frendo Krysset Kl. 11.00 - 17.00
Sorsele 4 oktober  Sorseledörren  Kl. 11.00 - 17.00
Arjeplog 5 oktober  Arjeplogs marknad   Kl. 10.00 – 15.00

Vi bjuder
på ka� e
och fi ka!

KÖP POTATIS PÅ LÖSVIKT –
BLANDA SOM DU VILL!
VÄLKOMNA till Nolebrinks i Idvattnet 2,
28-29 september kl 08.00-17.00.

Tel 070-683 48 76. Vi bjuder på fika.

Stenskott eller spricka i din bilruta? Kontakta oss!

Paral le l lgatan 88

SNICKARE som kan ta på sig ett mindre projekt 
utomhus i Klimp�äll försommaren 2020 sökes. 
Ring 070-529 26 13 så får du veta mer.
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SHOPPING
WEEKEND
TVÅ OLIKA HELGER I SUNDSVALL
26-27/10 SAMT 23-24/11 

Häng med till Sundsvall och IKEA för en härlig 
weekend med shopping och hotellboende!

Paket inkl. bussresa, fika, logi och frukost. 790:-*
Bussresa, kaffe med fralla på nedresan, 
centralt boende på Quality Hotel inkl. 
frukost, busstransfer mellan hotellet och 
IKEA lördag och söndag. 
* Del i dubbelrum. Tillägg enkelrum: 250:-
 Barn under 12 år halva priset.
 Villkor finns på backstromstrafik.se

OBS! ANMÄLAN SENAST 14 DAGAR FÖRE AVRESEDATUM
Tel: 070-651 54 70 E-post: hendrik@backstromstrafik.se

Mer information
finns på:

backstromstrafik.se

+ BUSSRESA

+ HOTELL
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      VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR   •      

(H)järnkoll föreläser i Vilhelmina
torsdag 26 september
Ambassadörer/informatörer: Lena (ADHD i livet), Birgitta (OCD), Malin (bipoläritet, 
utställning av tavlor), Mats (projekt för unga vuxna). 

11.30 

18.00 

18.00 

Sopplunch (11.30) och föreläsning (12.00), Solsidans lokaler 

Föreläsning av Birgitta och Malin visar tavlor, Folkets Hus sal 1 

Föreläsning av Lena och Mats, Dikanäs byagård.     

VILHELMINA-aktuellt på nätet:
www.varitryck.se
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET RÄTT PRIS PÅ RÄTT KVALITET ÄR EN VIKTIG JÄMFÖRELSE
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Manuella disken,
våra egentillverkade:

1490/Hg
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JUBILEUMS-
KAKA

OBS! Annonsen gäller t  o m söndag eller så långt lagret räcker

RESEVALUTA Tel 0940-375 75
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET RÄTT PRIS PÅ RÄTT KVALITET ÄR EN VIKTIG JÄMFÖRELSE
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Ljung Erica/Calluna

3 st 125:-

Välkommen! Marri & Ullis 

Ord 55:-/st

Färgsprakande
snittdekoration

Nyheter
från:

159:-

• Ernst
• Majas Cottage
• Klinta & Co

V lk ! M & Ull

Öppet-
Mån-fre 9-17.30

Lör 10-14

Vedmaskin uthyres
Pilkemaster evo 36 HC lite
Bensindriven, stocklyft, bildragen 80 km/tim.
Fredrik 073-036 03 37, Johan 073-055 32 93.
Besök oss på Facebook HSC Västerbotten AB 

HJÄRTLUNG
Fredag 27 september träffas vi på
Hotell Wilhelmina och äter lunch kl 11.00.
Ta gärna med en vän eller kompis.     Välkomna!

BOWLINGEN startar den 27 september kl 13.00.
Kom och prova på. Alla varmt välkomna!

Mitt i Lapplan
d

FREDAG DEN 27 SEP KL 19.00 FOLKETS HUS ESSEGÅRD 
Biljetter: Ord 150 kr/ Scenpass: 100 kr, Ungdom-25 år fri entré

 

 

Frida Selander uppvisar alla de bästa 
egenskaperna hos den begåvade 
singer/songwritern.
Ensam med sin gitarr gör Selander en 
musikaliskt avskalad föreställning, där hon 
tillåter sig själv att fördjupa berättandet.  

 

 

  

Förköp:  Folkets Hus reception tel 14434 alt riksteatern.se/vilhelmina

Arr: Riksteatern Vilhelmina i samarbete med ABF Mitt i Lappland

 
FRIDA SELANDER
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18 karat guld ................................275:-/gram

23 karat guld ................................360:-/gram

10 öre, 1872-1962 ................................... 2:-

1 kr. 1875-1941 ......................................23:-

1 kr, 1942-1967 ......................................11:-

2 kr. 1876-1940 ......................................46:-

2 kr, 1942-1966 ......................................22:-

5 kr, 1935 ..................................................90:-

Silver (kattfotstämplat) ............. 3.300:-/kg

16/9 -19

ÅSELE
Kulturhus

Onsdag 2/10
kl 11-15 

LYCKSELE
Hotell Lappland

Fredag 27/9
kl 10-15

VILHELMINA
Folkets hus
Tisdag 1/10 

kl 11-15
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Hos oss är  
alla bilar  
välkomna
Vilhelmina
Sälggatan 7
0940-103 00

Öppettider
Vardagar 07.00 – 16.00

Se mekonomen.se för fullständiga villkor

Nybilsgarantin gäller

Stämpel i serviceboken

3 års garanti på reservdelar

1 års assistanförsäkring ingår

Alltid vid service

Radhus uthyres på Hällstigen.
För info maila till: info@favici.se

3:a UTHYRES
HOS MALGOVIK UTHYRNINGSFASTIGHETER AB
Altan/balkong, kabel-TV, tvätt, torktumlare, diskmaskin, bredband. 

Ring  Andreas 070-3651549, för visning.

Vill du veta mer om din sköldkörtelsjukdom?
Jeannette Westerbergh, ordförande i Sköldkörtelförbundet Väster-
botten berättar om sin resa med Hypotyreos. Från riktigt sjuk till 
att i dag ha fått livet tillbaka. Hur är det att leva med sin sköld-
körtelsjukdom, symtom, behandling och medicinering.
Onsdag 2 oktober kl 13.00-15.00 och kl 18.00-20.00.
Lokal 1 Folkets Hus, fri entré.  

Välkomna!

Björkved säljes
Ved i 1000 och 40 liters säckar nns för
omgående leverans.
Vi lagerför 30 och 40 cm björkved,
för andra längder och lösvikt
kontakta oss på telefon eller mail
Fredrik 073-036 03 37, Johan 073-055 32 93.
Besök oss på Facebook HSC Västerbotten AB
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Paral le l lgatan 88

NYA VINTERDÄCK? Kontakta oss 0940-102 40

Semesterstängt 16 okt tom 28 okt.
Tel 0940-102 61

Välkommen åter 29 oktober!

070-656 62 96070-656 62 96
Värmepumpar • Rördragning för badrum • Installationer 

Värmepumpar

Utdelning ur Makarna Solveig och Sam Sundins S
	else
S��elsens ändamål är a� lämna ekonomiskt bidrag �ll behövan-
de personer, med nedsa� funk�onsförmåga, folkbokförda i 
Vilhelmina kommun.
Ansökningsblanke� och riktlinjer kan hämtas på Pastorsexpedi-
�onen, Vilhelmina församling, Volgsjövägen 28, Vilhelmina.
Ansökan skall vara inkommen senast den 1 november 2019.

Styrelsen

VATTENREGLERINGSFÖRETAGEN
UMEÄLVEN • ÅNGERMANÄLVEN • INDALSÄLVEN • LJUNGAN • LJUSNAN • DALÄLVEN

1
0

8
9

Arbete vid Ormsjöns regleringsdamm
Under hösten och vintern 2019/2020 avser
Ångermanälvens Vattenregleringsföretag att utföra
arbeten vid Ormsjöns regleringsdamm.
Arbetena kommer främst att pågå nedströms dammen 
men under kortare perioder kan vägen över dammen vara 
avstängd. Vidare kan flödesregleringen och vattennivåer 
skilja sig jämfört mot tidigare år då arbetena kräver viss 
anpassning av spilltappning under tider då arbetena 
beräknas pågå.
För mer information kan vakthavande ingenjör kontakt-
as på 063-10 87 60 alt Mathias Björk 070-269 64 21.
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Skansholms iif.

ETT SENT MEN VÄLDIGT STORT TACK TILL ALLA SOM 
GJORDE PALTTINGET I SKANSHOLM TILL EN (trots vädret)
FANTASTISKT TREVLIG DAG
Tack till er alla som hjälpte till, bakade, skänkte priser och 
kom på besök till vår fina by. Vi ses nästa år igen och då blir 
det finvär’e!
Vi vill även rikta Ett stort tack till våra sponsorer:

• Gallerian • ICA-Tallen • Nickes El • Pekås • Elon Lövliden 
Elmontage • Svenssons Bygghandel • Sportringen • XL 
Bygg • Colorama • Lilla Fröken Blomster • Coop
• Bilbolaget Vilhelmina • OKQ8 Mattsson.

STÄNGT 
27 september - 6 oktober.

UTHYRES: Möblerad lägenhet på Volgsjövägen. 073-034 67 82.

De svarade: ”Tro på Herren Jesus så blir du frälst, 
du och din familj”. Apg. 16:31

Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

LÄSECIRKEL 
startar 1 oktober kl 13.00, ABF-lokal.

SITTGYMPA 
startar 2 oktober kl 10.00, ABF-lokal. 

VÄLKOMNA!

Mitt i Lapplan
d

Jag läser bibeln
m

en förstår den
inte

Gå Alpha: - Start torsdag 26 sep 18.00
Mat, föredrag, samtal 10 träffar, 40:-/gång
Var: Pingstkyrkan SecondHand
Parallellgatan 96. 
För info/anmälan:
Phill Taylor 070-577 19 25
Christina Wallén
0730-59 22 80

Är det här ALLT Finns det ro och
frid för själen
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Inträde: 50 kr (under 15 år gratis). Nästa folkracetävling Midsommar 2020. 

RACET
Lördag
28/9

Första start:
kl 10.00

Södra Lappmarkens MK
inbjuder traditionsenligt till

fartfylld folkrace & avslutar säsongen 2019.

Vi tar swish i kiosk och inträde!

–

VIK informerar: 

Vill du ge ett barn ett tryggt hem?

Vi utreder, utbildar och handleder
www.ac-omsorg.se eller ring Siv Lundgren tel 070-591 84 46

Vi finns,
när du behöver oss.

Örjan & Marri
0940-134 70

Volgsjövägen 33, Vilhelmina

Till salu: Ljus & �n 3-rums lägenhet med fantastisk utsikt på 4:e 
våningen på Fjällgatan 21A, Vilhelmina. 74 m², hyra 3074:-/månad 
inkl kabel-tv. 250 000 kr. Annonsen �nns även på blocket.se
Tel 0047-922 87 016.

Nu startar mjukhockeyn i Sagahallen
för säsongen.  
Är du intresserad av att vara med eller att bilda ett lag?
Hör av dig till oss för mer info. Du behövs!
Åke Fryklund, 070-326 81 48, Daniel Svensson 070-398 01 42.

Tel: 0940-152 40
E-post: post@varitryck.se

VARI-tryck AB
FÄRGPATRONER & TONERS

Vilhelmina
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Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:

1 2 3 4 5

6

7

8

9

10

11 12

13

Melodikrysset v.39 - 28 september

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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Tel 0940-150 59

LOTTA PÅ LILLA med musikkryss
Start kl 20.00. Fullbokat på mat.

Vi har öppet till kl 23, sen blir det Ri� Ra� Ru� på Hotell Wilhelmina.

Party 28 september
Varmt välkomna till oss!

Förbrukningsmateriel för älgjakten
hittar du hos oss!

jaja

Pappmuggar

PlastbestickPappers-
tallrikar

Torkpapper

Kraftpapper

Engångs-
handskar

Uthyres igen p g a ändrade förhållanden av tilltänkt hyresgäst.
Lägenhet, 3 rok, 86 m². Ljusminnesg 22, tillgänglig från
1/11, ev tidigare. Hyra 6100:- inkl el. Tel 070-698 08 52.

Mitt i Lapplan
d

Om du lyssnar på kroppen när den viskar behöver du inte höra den skrika.
Hur o�a lyssnar vi inte på kroppen, på dess meddelanden, även om den 

skriker högre och högre?
Tänk om smärta och obehag också är e� meddelande som vi inte ska bli 

rädda för, utan faktiskt respondera och agera på.
Men, helt klart är, det är bara du som kan gör det valet.

Upplevelse-föreläsning måndag 7 okt kl 18.30-20.00.
Ingen anmälan, ingen kostnad, lä� förtäring ingår, 

info - ring  Jenny 070-275 59 21.

Jenny Holmgren Osteopat DO BSc,
delägare och headcoach i Walkfeeling®
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RESEVALUTA Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

RÄTT PRIS PÅ RÄTT KVALITET ÄR EN VIKTIG JÄMFÖRELSE

Sön 10-21

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDE

Nedre plan
fylld av höstnyheter!

Välkommen in!


