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Nr 42017-01-25

VILHELMINA-aktuellt
Årgång 58

VILHELMINA Sälggatan 2  
mån-fre 6.45-17, lör 9-13 • fresks.se

Erbjudandena gäller t.o.m 13/2 2017 om inget annat anges. Kan ej kombineras med andra 
erbjudanden och rabatter, reservation för slutförsäljning. Lokala avvikelser kan förekomma.

DITT NYA HEM!
Nu är det dags a� förverkliga dina nyårslö
en!

Du gör det enkelt med bra och prisvärda material från oss.

Tysta & lä�lagda golv!

tarkett
SoundLogic 

Extra ljuddämpade laminatgolv.  
Rek ca pris 250:-189:-/m²

beckers
Väggfärg  
Symfoni Ma� 
Raba�en gäller på  
ord pris och  3 litersburkar.  
Brytes i valfri kulör. Rek ca pris 
från 447:-

30%
ma� 3 liter

Måla om till kanonpris!

BryBBBryBryBryytestestestese iiii valvalvalvalv frifrifrifrifri kukukukkulörlörlörlör. R. R. R. RRek ek ek ek caca ca ca cc ppppp
fråfråfråfråfr n 4n 4n 4n 4n 447:47:47:47:4744 ---

Vi har tapeter från 

179:-/rulle!
99:-/m²

byggelit
Eli�aket 
Rek ca pris 128:-

Best.vara

tarkett
Trägolv Ek Pure 

3-stav, natur, 13 mm.  
Rek ca pris 389:-

279:-
/m²
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Postgatan   vilhelmina.pingst.se

 
25 januari

To 11 Tillsammans dagledigträ�.
Sö 11 Församlingsgudstjänst, Åke L.
Ti 19 Bön.

VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA KYRKA
Söndag 29 januari kl 11.00 Temagudstjänst, Sandberg Olofsson.
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Onsdag 25 januari kl 18.30 Vuxenkonfirmationsgrupp, kontakt 
Kristofer 0940-372 22. 
Tisdag 31 januari kl 10.00 Stickcafé, Granberg.
LATIKBERGS KYRKA 
Söndag 29 januari kl 15.00 Familjegudstjänst, pyssel för barnen, 
tacomiddag efter gudstjänsten, Sandberg Olofsson.
NÄSTANSJÖ
Måndag 30 januari kl 12.00 Dagledigträff, Granberg.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina
Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling
Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag & fredag kl 10-12.
Telefontid: måndag-fredag kl 10-12. Telefon: 0940-372 00.

Sö 18.00 Bibel & Bön.
Må 11-14 Öppen Dörr/Sömmen.
1/2 Onsdagscafè,18.00 Major Marina Bratterud medverkar. 

Missionskyrkan
To 12 Bön. Sö 11 Gudstjänst, Dennis Hansson. 
On 1/2 kl 19 Kvällsmöte med besök av pastor Carl-Olov Hultby. 
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Hållare för packtejp
i olika modeller

Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40
post@varitryck.se

VARI-tryck AB

Transparent eller brun,
38 eller 50 mm bred.
Vi säljer kartong/paket eller
enstaka rullar.

VÄLKOMMEN

IN!

PACKTEJP

k AB
VÄLKOMMEN

IN!

Strandvägen 1. 
Lördag 28 jan 18.00 Bön och lovsångsgudstjänst med vittnesbörd.
Tisdag 31 jan 18.30 Bön hos MajGull och Kenneth Lidén Volgsjö-
strand 9.
Torsdag 2 feb 12.00 Lunchbön i Missionskyrkan.
För visad vänlighet och allt deltagande i vår sorg av vår mor 
Anna Grahn framför vi vårt varma tack.  Barnen

Begravningsgudstjänsten
äger rum i Heliga Hoppets kapell 

fredagen den 27/1 kl 10.00. 
Akten avslutas med kaffe i 

församlingshemmet.

Gun Grönlund
har lämnat oss i oerhörd

sorg och saknad.
Vilhelmina 7 januari 2017

Vår älskade mamma, farmor, syster & faster

 Vår mamma Anna-Greta Jonsson lämnade oss tidigt 
 på morgonen den 18:e januari.
Vi vill rikta ett varmt och innerligt tack till alla som tog hand om 
mamma hennes sista år. 
Alla ni inom hemtjänsten och hemsjukvården. 
Alla ni som planerade för det bästa omhändertagandet man kan 
tänka sig. 
Alla ni på Gläntan som gav bästa omvårdnad den allra sista 
tiden och för ert varma bemötande mot oss anhöriga.

Elisabet och Kristina
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CRAFT XC LÄNGD-
SKIDDRESS
Dam och herr.
(1.300:-)

Priserna gäller tom 31/1 2017. Vi reserverar oss för slutförsäljning.

LYCKSELE • 0950-144 40

VILHELMINA • 0940-107 00

PACE
PURSUIT XT 
Olika färger.
(600-700:-)

749:–
Massor av vinterskor

20-60%
SKOREA

ONSDAG 25/1 STARTAR VINTERNS STORA

Ex: ECCO Trace Lite 
      Dam (1.500:-)

Bliz sportglasögon för
skidåkning, löpning,

cykling mm.

PACE
PURSUIT XT
Olika färger.
(600-700:-)

cykling mm

399:–

FISCHER RCS Classic Plus
Tävlingsskida som eliten använder. (5.000:-)

FISCHER RCR Classic Vasa
Elitmotionärskida med samma belag som 
racinskidorna. Perfekt till Vasaloppet. (4.200:-)

FISCHER SC Classic
Snabb och rolig nybörjarskida. (1.999:-) 

 2.495:–
Längdskidor

E

F

Lä

S 999:–
 2.099:–

HALVA PRISET!

Rabatten gäller ej barn- och turskidor. Pjäxa och bindning ingår EJ. 

Ett parti med                           skidkläder till superpriser!

CRAFT WARM
VEST (600:-)

CRAFT FACILE
BM PULLOVER
Dam och herr. (500:-)

349:–499:–

p p
E
R
:-)

–4

XC LÄNGD-
RESS
herr.

999:–
Lager-2 tröja. Perfekt
för svettiga aktiviteter.

VASA STAV
50% kolfiber, korkhand-
tag, race-handrem. (800:-)

499:–
hand-

(800:-)

NU
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RUNFEELING
Vad är runfeeling? Vem är det för? Vad är fördelarna?

FÖRELÄSNING av Jenny Holmgren Osteopat DO BSc
Måndag 6/2 kl 18-20 hos ABF, Volgsjövägen 30 D.

Mitt i Lapplan
d

Ingen anmälan, ingen avgi�,
lä� förtäring

VÄLKOMMEN!070-275 59 21

Skulle du uppska�a om du kunde springa och återhämta 
dig samtidigt? Du är född med båda egenskaperna!

Arctic Cat BC Wt 660 Turbo -08
Nu måste denna nyservad och fräscha 4-takts 
skoter bort.  Mätarställning endast 834 mil. 
Motorvärmare och kapell. I samband med 
servicen by�es drivaxel och drivaxellager samt 
has�ghetsgivare. En kanonskoter med bre� användningsområde. 
Om så önskas ingår pulka och två hjälmar. Ring 070-373 50 33, 
Lars-Gustav för y�erligare informa on och prisförslag.

SKOTERFYND SÅLD

Alla körer övar i församlingshemmet i Vilhelmina. 
Alla nya och gamla körsångare är varmt välkomna!

Ledare: Karolina Lif 0940-372 09 och Barbro Lindfors 0940-372 06.

ÄNGLAKÖREN 
För barn i årskurs 1-4.

Onsdagar
kl 17.30-18.15. 

Start 1/2.

VOICE MIX
För ungdomar från

årskurs 5 och uppåt.
Torsdagar

kl 17.15-18.15. 
Start 9/2.

KYRKOKÖREN
Torsdagar

kl 18.30-20.30.
Start 26/1.

VÄLKOMMEN TILL KÖRSÅNG!
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Sträckfilm
Transparent eller svart

0.45 x 300 m

Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40
post@varitryck.se

VARI-tryck ABtV

Ministräckfilm
transparent
0.1 x 150 m

Handtag för
ministräckfilm

STRÄCKFILM

VÄLKOMMEN

IN!

ÅRSTIDER
Det gamla året har från oss gått
med packad ränsel som ondskan sått
Krig och sorger är deras list
men Tro, Hopp och Kärlek ska segra till sist.
När nyårsklockor vi åter hör
och sånger ljuder från varje kör
då hoppas vi alla länder får
i glädje hälsa GOTT NYTT ÅR!                Hillevi Johnsén, Vilhelmina

Köper hela/delar av bohag
Vilhelmina Auktionsverk, 070-398 04 93. Butik: Sälggatan 3.  

Buda på Facebook – sökord:
Vilhelmina auktionsverk

Vi startar en kurs i
KONVERSATIONSENGELSKA
den 7/2 kl 17.00 i ABF:s lokal.
Ledare: Lennart Olsson. Minst 6 deltag-
are. Kursavgi	 500:- för 8 �llfällen. Mitt i Lapplan

d
ABF Vi lhelmina Volgs jövägen 30 D •  0940-554 17 •  info.v i lhelmina@abf.se

Är du intresserad
av a� fräscha upp
dina kunskaper i
engelska språket? 

S O C I A L D E M O K R AT E R N A  V I L H E L M I N A
Kallar valda ombud och förtroendevalda til l
representantskapsmöte. Övriga medlemmar är 
också välkomna. Besök av Landstingsrådet Peter 
Olofsson. TORSDAGEN DEN 26 JANUARI KL 18.00 
PÅ FOLKETS HUS. VÄLKOMNA!       Styrelsen
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VILHELMINA KOMMUN
INFORMERAR
Se mer på: www.vilhelmina.se
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            VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR   •      

Siri Nilsson tel 142 34 
Annmari Jonsson tel 146 04

Redovisning och deklaration
Kvällskurs vid Lärcentrum

Redovisning och deklaration är en kurs för dig som vill kunna sköta 
bokföring och upprätta deklaration inom näringsverksamhet.
Kursen vänder sig till dig som är nybörjare och vill få grundläggande 
kunskaper inom ämnet. Mer information �nns på vår hemsida.

Tid: Måndagar kl 18-21, 170220–170522.
Sista anmälningsdag 10 februari.
Anmälan görs görs på hemsidan http://larcentrum.vilhelmina.se

Säljutbildning med kundfokus
Uppdragsutbildning vid Lärcentrum

Kursen och säljträningen ger dig metoder för att skapa framgångsrika
affärer och nöjda, återkommande kunder. Efter denna säljutbildning 
har du verktyg för att utveckla dina kundrelationer, förbättra din 
försäljningsteknik och skapa merförsäljning.

Tid: 8 och 22 februari kl 08.00-16.30

Plats: Vilhelmina Lärcentrum

Pris: 2300 kr exkl moms.

Anmälan: Ring Ann-Ci Jonsson tel 0951-142 67
eller ann-ci.jonsson@storuman.se

Utbildningen ges i samarbete med Akademi Norr.
Läs mer på http://larcentrum.vilhelmina.se

Projektledare Ann-Ci Jonsson,
tel 0951-142 67.
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            VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR   •      

Kontakta Vilhelmina kommuns
affärscoach Ulrica Burman.

MÖJLIGHETERNAS
                 REGION

Tel 070 34 35 776

Mail ulrica.burman@vilhelmina.se

Funderar du på att starta eget företag
eller har du en affärsidé du vill utveckla?

Anmäl dig �ll
eller  

kris�na.borgstrom@vilhelmina.se 

anna.enebjork@vilhelmina.se

Fyra träffar med start den 2/2 kl 18.00-20.30  på
Familjecentralen. Vi bjuder på fika. Nyfiken? Hör av dig
�ll oss med frågor och anmälan 0940-140 30 /140 20. 

Som tonårsföräldrar möter vi svårigheter och
utmaningar som vi inte mö� �digare. Ta chansen
a� träffa andra för a� prata, få �ps och råd och
dela vardagssitua�oner.

Restaurang Malgomaj  våren 2017
Bordsreservation:
E-post: restaurang.malgomaj@vilhelmina.se
Tel: 0940-144 73, 144 74, 142 42
eller PM på Facebook.
– Ev allergier och liknande meddelas i samband med bokning.

LUNCH  fr kl 12.00  MIDDAG fr kl 17.30 
V 4 Måndag 23/1 V 4 Torsdag 26/1
V 4 Fredag 27/1 V 5 Torsdag 2/2
V 5 Måndag 30/1 V 7 Torsdag 16/2
V 5 Fredag 3/2 V 8 Torsdag 23/2
V 6 Måndag 6/2 V 9 Torsdag 2/3

Varmt välkomna �ll oss!
Elever & Lärare – Restaurangprogrammet

Malgomajskolan, Vilhelmina

(med reserva�on
för ev ändringar)
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Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40

E-post: post@varitryck.se
Hemsida: www.varitryck.se

KOPIERA!?
Behöver du kopiera eller skriva ut dokument
i färg eller svartvitt så hjälper vi självklart till
med det.
Originalformat upp till A3 kan vi hantera.

VARI-tryck AB
Välkommen in!
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VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR   •      

PÅMINNELSE
Nya möjligheter för föreningslivet i Vilhelmina.
I Vilhelmina 
nns väldigt många duktiga och aktiva föreningar. 
Detta är av stor betydelse för en kommun och inte minst för 
människorna som bor och vistas där.
Vilhelmina kommun erbjuder resurser och stöd för att bibehålla 
och utveckla föreningslivet tillsammans. Under 2016 har en dialog 
pågått mellan föreningar, tjänstepersoner och politiker som 
resulterat i ett politiskt beslut om förutsättningarna från kommu-
nens sida.
Nya riktlinjer för föreningar har beslutats om, se www.vilhelmina.se.
Ett av de besluten innehåller att från 2017 införs en serviceavgift 
för föreningar; 100:-/år för de föreningar som vill 
nnas med i 
kommunens föreningsregister, på hemsidan m m.
2 000:-/år för de föreningar som vill ta del av kommunens stöd och 
erhålla hyresfria lokaler i kommunens utbud och på Folkets Hus.
Vi vill nu att resp förening meddelar oss senast 170131, vilket av 
ovanstående alternativ ni väljer, endera via fritid@vilhelmina.se 
eller via post till Vilhelmina kommun, Utvecklingsenheten, 912 81 
VILHELMINA.
Frågor eller funderingar kontakta Lotta Charlesdotter, 0940-398 86 
eller Johneric Halvarsson, 0940-142 39.
Information har också gått ut via mail till resp förening.
VILHELMINA KOMMUN
Utvecklingsenheten
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VARM MAT
SERVERAS I

MANUELLA DISKEN
11-17 MÅN- FRE

Olika rätter!

VILHELMINA, 0940-395 80   ALLA DAGAR  08–21

"Om kvalitet och service ska råda, välj Coop som står för båda."

"Om kvalitet och service ska råda, välj Coop som står för båda."
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"O
m

 kvalitet och service ska råda, välj C
oop som

 står för båda."

HOT DOGS
500 gr.

PRISERNA GÄLLER T O M

SÖNDAG 29/1

APELSINER
Spanien

FÄRSK FISK ALLA DAGAR
I MANUELLA AVDELNINGEN:

FÄRSK FISK ALLA DAGAR

NÖTFÄRS 
Nyhléns/Hugosons. 800 gr.
      

SEMLOR
Alimenta. 2-pack.

Nedre plan

"O
m

 kvalitet och service ska råda, välj C
oop som

 står för båda.

FRÅN VÅR DELIKATESSDISKFRÅN VÅR DELIKATESSDISKFRÅN VÅR DELIKATESSDISK

Nu har vi FINSK FÄRSK LAKRITS, SÖTLAKRITS & SALTLAKRITS!

KANON

KRYDD/OLJA-SET
PREMIUM KNIV

GJUTJÄRNSGRYTA
Rund 4 lit

Handla andra varor
för 300� så får du köpa
HOT DOGS för 1�

10kK

OSTSALAMI
Ridderheims

RÖKT INNANLÅR
Tulip

MANCHEGO OST
Falbygden

129k
49k

349kS

Kvittovinnare: Gudrun Lundgren 217�. GRATTIS!

FRÅN VÅR DELIKATESSDISK

PRIS!

 

17)*H

9)*H1kF

49)*S
      

20kF

GRILLAD KYCKLINGFILÉ

DU ÄGER. VI LYSSNAR.DU ÄGER. VI LYSS

Rö�a f�m  
di� äg��bud
16-29 januari på  
coopnord.se
28 januari kl 12-15  
i butik

TYCK OM OSS • VI FINNS ÄVEN PÅ FACEBOOK • DU KAN PÅVERKA

Missa inte medlemsdagen lö 28/1 med unika erbjudanden

pppppppppppppppppp eimsssssss

19)*H

ygygyyyyyygyyyygygyygyyyyyyyyyyyyygggygyyyyyyyygygyyyyyyyyyyygygygygyggygggggyygygygyyyygyygygygyyygyyggygyggygyggygggggggygygygyggyggggyygyggygggyyggygyyyygg

21)*H

449k

S
79kS

SKÄRBRÄDA TRÄ

Lördag 28/1 Medlemsdag med val av ägarombud
Kl 12.00-13.00 Fiskdamm för barn        Kl 12.00-15.00  Kaffebjudning
Kl 12.00-15.00 Hjälp med röstning
Kl 12.00-15.00 Information om medlemspunkten
Bra medlemspriser på utvalda varor som gäller endast i dag. Välkommen!
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TYCK OM OSS • VI FINNS ÄVEN PÅ FACEBOOK • DU KAN PÅVERKA

Missa inte medlemsdagen lö 28/1 med unika erbjudanden

pppppppppppppppppp eimsssssss
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21)*H

449k

S
79kS

SKÄRBRÄDA TRÄ

Lördag 28/1 Medlemsdag med val av ägarombud
Kl 12.00-13.00 Fiskdamm för barn        Kl 12.00-15.00  Kaffebjudning
Kl 12.00-15.00 Hjälp med röstning
Kl 12.00-15.00 Information om medlemspunkten
Bra medlemspriser på utvalda varor som gäller endast i dag. Välkommen!
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Du hittar oss 
även på 
Instagram
och Facebook Storgatan 99 • 0950-130 40

Kontinental-
sängen
TRIVAS 

180 x 200 cm.
Helt komplett med gavel.

Begränsat antal!

Just nu!
Galet billigt!

6995:-

Ombyggnads-REA vecka 3–6 

MASSOR AV KLÄDER 
upp till 75 % rabatt! 
 FYNDA från 100 kr!
Märken: Franza, 2-Biz, Jensen m.�.

       
    

                 
Charlotte Thunberg 073-673 45 45.  

Charlottes Hud & Hälsa
& Hälsopedagog

Kost- och träningsråd

Hudterapeut
Naturlig ekologisk hudvård

Charlottes Hud & Hälsa
Volgsjövägen 29, Vilhelmina

VÄLKOMMEN TILL BILBOLAGET
Inlandets fullserviceanläggning för alla bilmärken.

Malgovik/Laxbäcken skoterklubb
Nu på lördag, den 28:e, samlas vi för att trampa och rensa 
skoterlederna. Resp ledansvarig bestämmer mötesplats, 
annars samling vid kraftledningen ovanför f d Maries.
Ta med spadar och ev motorsåg.
Ledansvariga: Glöm inte att ta ut och fördela beslutat 
bränslebidrag.
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Välkomna!
Marri & UllisCalandiva/Primula

 10-pack

Tulpaner
49:- 49:-

Passa På!

 Begonia

25:-Just nu!

Du vet väl om att du är älskad

Gud, nu kommer jag till dig. Tack för att du 
älskar mig. Förlåt alla mina synder. Nu öppnar jag mitt hjärta 

och tar emot Dig som min Herre och Frälsare. 
Tack Fader i himlen för att jag nu är ditt barn. Amen.

www.segertonen.se • kontakt@segertonen.se

 

Vill du bli familjehem?
Vi utreder, utbildar och handleder

www.ac-omsorg.se eller ring Siv Lundgren tel 070-591 84 46

KÖPES – KABELSKROT, KOPPAR, MÄSSING, ÄVEN ANDRA METALLER. 
Besöker Dorotea - Vilhelmina - Storuman 10 gånger per år. Väger på plats, betalar 
kontant eller mot faktura. Kontakta Olof på Wången handel 070-530 15 27.
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RESEVALUTA

990
HG

KG

ST

1590
KG

Tel 0940-375 75

Bankomat
för alla

bankkort!

OBS! Annonsen gäller t  o m söndag eller så långt lagret räcker

I vår manuella disk

I vår manuella disk

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

5900

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

RÖKT KARRÉ
På bit

Tallens
egna!

Tallens egna!

SMÖRGÅS-
STUBBE
5-6 bit9900

I vår manuella disk

I vår manuella disk

Kvittovinnare
Kicki Svedin 857:- 

FÄRSKSKKFF VVVVAAAAVVVVVV RRRRUUUUBBBUTUTIKEN I CEN

för   

CHÈVRE

1890
HG

NORRLANDS-
SKINKA
Nyhléns

1500
KG

1500
KG

TOMATER
Lösvikt
Spanien

1500
ST

SKUREN SALLAD
ICA
125-300 gr

2000
KG

EKOLOGISKA
APELSINER
Spanien

B

3 FÖR 2000

TORTILLA
8-pack

KARRÉ
Svensk
Lösvikt

GROV
GREK

Nybakat varje dag
Caféterian

5 FÖR 8900

TVÄTTMEDEL
SKÖLJMEDEL
Ariel, Lenor.

Vår frukt & grönt avd“Hylla upp
och

hylla ner,
här finns allt

och
lite mer"

Tall ggggggggggggggggggggggggggggg

SSSSSSSSSS-------------------------------------------------------------------------------------
I vår manuella disk

VÅR POPULÄRA 
VARMA LUNCH

11-13
Måndag - Fredag

k

CLEMENTINER
Marocko

na!!na!

lite me

1500
ST

BRÖD-
MARKNAD
Skogaholm
Fazer

TOR

GGGGGG

00
ST

KYCKLING
Färsk, hel
Svensk

2500
KG

Max 1 köp/kund

4990
KG

SKINK-
STEK
Svensk

3 FÖRFÖRÖR

2000
ST

VÄSTER-
BOTTENOST
Riven
150 gr

så får du köpa ett paket 

HANDLA
FÖR 300:-

 500

s
!

5% tisdagar till alla pensionärer
som fyllt 65 år i år eller äldre.

På alla varor utom tobak,
tidningar & spel.

Laddas direkt på ditt ICA-KORT.

12500
ST

SEMMEL-
TÅRTA

2500
ST

GEVALIA KAFFE

KAFFE &
MOUSSEBAKELSE

4500
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Passa på att fräscha till bilen med
en recond i samband med service.

Vilhelminas Bilverkstad

PASSA
PÅ!

Följ oss gärna på facebook

Parallellgatan 96, 072-739 33 39 (bredvid Second Hand)

Servar/ reparerar
alla märken.

Tillhandahåller
även

reservdelar.

www.blommona.se

Våreld Välkommen in i vår
nya butik

på Volgsjövägen 26.

Öppet: Mån-fre 9-17.30
 Lör 9-14

Invigning med erbjudanden
blir under WWW-helgen.

29:-
Ord 59:-
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Din lokala bilhandlare
folkesbil.se • Öppet mån-fre 09-17
Tel 0940-100 10  •  Mobil 070-364 34 06

GENERATION SNOWBOARD  WWW-helgen

OPTIKER
Välkommen att beställa tid för synundersökning. Enkelslipade 

glasögon fr 495:-, progressiva glasögon med bred läszon fr 1 495:-.
SOLKAMPANJ! Enkelslipade solglasögon från 495:-.

Progressiva solglasögon från 1.495:-.
ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam, 

Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89

Vilhelmina judoklubb kallar härmed till 
årsmöte
Onsdagen den 22 februari 2017 med start 18.00.
Kaféet i judolokalen.
Handlingar till mötet kommer att anslås i judolokalen
en vecka innan årsmötet.                                     Välkomna!

Dags att uppgradera judolokalen, alla
medlemmar behövs för en arbetskväll.
Torsdagen den 23 februari, 18.00
Frågor till Michael Wallin eller Björn Bay.

till 

n
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Plantskola AB
Genbäcks�

SKOGSÄGARE – Beställ skogsplantor i god tid.
Tall- och Granplantor av plantagefrö.
Genbäcks plantskola AB, Östernoret, Åsele
Tel 0941/440 00, 070/583 80 32 • www.genbacks.se

SPF Seniorerna Vilhelmina
kallar till ÅRSMÖTE

onsdag 22 februari kl 13.00 på Folkets Hus. 
Kaffe med dopp. Edith och Åke Löfqvist medverkar. 

Välkomna!         Styrelsen

SKIDUTRUSTNINGEN kan du köpa 
eller hyra hos SKI-SHOPEN (vid stugmotellet), 
0940-102 64. Vi kan även erbjuda en del begagnat till bra pris. 
TEGSNÄS och SNÖSKOR med tillbehör har vi också. 
Just nu kan vi erbjuda längdskidpaket till barn från 990:-.
Vi servar och slipar även dina skidor om det skulle behövas.    
Hälsningar Thord

 
 
 
 

Hatha YOGA (traditionell) – Nybörjarkurs 
- eller för dig som vill friska upp gamla kunskaper 
För ökad styrka, smidighet och balans. 
Kan även motverka/förebygga rygg- och ledproblem. 
 

Start 16/2 kl 18.30 i Flygande Olivia. 5 träffar 500:-. 
Kursledare: Laila Eliasson. Yogamattor finns att låna. 
Anmälan: www.medborgarskolan.se 
Tel 0940 – 600 203, 122 01 

BILFYND

Nissan Juke Accenta Sport Connect -12
Nu måste denna fräscha och välutrustade Nissan 
Juke Accenta Sport Connect bort! Full servicebok. 
Genomgå� full rekondi	onering in- & utvändigt. 
Kamrem & va�enpump by� vid 15000 mil. Bromsklossar fram
&  bak by�a vid 12000 mil. Par	kelfilter rengjort vid spec verk-
stad vid 16500 mil. Navigator, sommar- och vinterdäck på ALU-
fälg. Helt nya gummima�or, lastrumsma�a, motor- & kupévärm-
are, avtagbar dragkrok, ABS, ACC/klimatanläggning, airbag fram, 
an	sladd, backkamera, Bluetooth, cd-stereo, usb-u�ag, dimljus, 
elhissar, tonade rutor bak, farthållare, mul	funk	onsra�, stols-
värme, y�ertemperatur m.m. En skön och rolig bil a� äga. 
Svensksåld, en ägare. Ring 070-373 50 33 Lars-Gustav för 
y�erligare informa�on och prisförslag.
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Kvällsmöte
i Missionskyrkan

onsdag 1/2 kl 19.00.
Varmt välkomna!

Missionskyrkan

Till & från Stockholm, flera turer i veckan.
Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se
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www.danielssonsko.se

070-305 45 78
HAR KORTLÄSARE
Välkommen! 

KRAV-kött från Aberdeen Angus kvigor.
10 kg köttfärs + 10 kg märkta stekar.

Hängmörat i 14 dagar 3400 kr inkl moms.

Inf 070-305 45 78 Ingegerd.

KÖTTLÅDOR för lev 2-3 februari

Volgsjövägen 72
Tel 555 00Hot Stuff

Gilla Hot Stuff på Ingång till salongen på baksidan

Frida är tillbaka
vecka 8, 9, 11, 12.

en 772222
0000000000000000000

lllllllloooonnnnnggggggeeeeeennnnnn ppppppppåååååååååååå bbbbbbbbbbbaaaaaakkkkkkkkkkkssssssiiiiiiiiiiiddddddddddddaaaaaaaannnnnnnnnnlllllllooooooonnnnnnggggggggggeeeenn pppppppppppppppppååååååå bbbbaaaaaaaaaaaaakpppppppppppppp

3-års elev påfrisörprogrammet. Boka tid
redan idag!

Säljes: Snowboard 146 cm, 800 kr. Snowboardskor stl 42, 750 kr.
Ring eller sms:a för mer information: 070-330 83 67.

Jesus säger: Den som kommer till mig
ska jag inte visa bort.

 Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

Kontakta:
Mikael Ohlsson 070-30 24 005
mikael@holmgrenbygg.nu
Kontoret vxl 0940-124 95 

GÅR NI I BYGGTANKAR?

Vi har nu utökat vår verksamhet med 
ny arbetsledare/platschef i inlandet.

Vi har alla yrkesgrupper ni behöver: 
• BYGG
• EL
• VVS
• MÅLNING med mera
Tveka inte att höra av er med smått som stort så 
ska vi nog komma fram till en bra lösning för alla. 

Varför inte besöka oss på på Industrivägen 34, 
Vilhelmina eller Lillgatan 12, Åsele. 

Hoppas vi kan hjälpa er med ert drömprojekt!

Passa även på attutnyttja ertrotavdrag för 2017. 
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Charlottes Hud & Hälsa
& Hälsopedagog

Kost- och träningsråd

Hudterapeut
Naturlig ekologisk hudvård

Charlottes Hud & Hälsa
Volgsjövägen 29, Vilhelmina

Vatten-Qigong
Stillsam träningsform i varmvattenbassäng för fysisk
och mental balans. Mjuka, naturliga rörelser som ökar
cirkulationen och ger avslappning för kropp och själ.

Tisdagar kl 12.00-13.00, med start tisdag 31 januari. 
7 träffar. Pris: 1600 kr.

För frågor & anmälan, välkommen att
ringa Charlotte Thunberg 073-673 45 45

Nyhet!

ÅRSMÖTE 
Söndag 29/1 kl 15.00, Järjagården. 
Efter mötet bjuder skoterklubben på middag.

Välkomna!

 Märith Ackemo Jenny Holmgren  
 073-028 29 55 070-275 59 21

Gilla oss på Boka online www.timecenter.se

ARVIDSSONS POTATIS
Blåviksjön rastplats vid E12: ca kl 15.00
Gunnarn Konsum: ca kl 15.45
Storuman: kl 16.30-17 Folkets hus 
Vilhelmina: kl 18-18.30 OK

MÅNDAG 
UDDA 
VECKOR

King Edward, Folva från 8:-/kg • Mandelpotatis från 10:-/kg

Egen odling Skellefteå! 
Tel 070-218 11 64

Nu även 
5 kg:s förp!

Lycksele: kl 14.00-14.30 Parkering nedanför kyrkan, Hamngatan

Skidspåret mot Krontjärn
blir klart för åkning vecka 4.
Start vid Baksjön vid skylt.
Sträcka: Från Baksjön till Skarptjärn
 Tur och retur ca 7,5 km.
Klasser: Klassiskt, skate, draghundar, promenad.
 OBS! Ta upp efter hundar!

Cornelia Arbetsträning, utvecklingsenheten
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Ungdomshockey i Sagahallen
Lördag 28 januari
U14 kl 11.00 Vilhelmina IK - Lycksele SK
U16 kl 13.00 Vilhelmina IK - Norsjö HC
U12 kl 16.00 Vilhelmina IK - Bolidens FFI

Söndag 29 januari
U10-CUP kl 10.00-16.00. Deltagande lag:
Vilhelmina, Storuman, Åsele & Lycksele

Hockeykiosken är öppenunder alla matcher.aa

Välkomna!

VIK informerar: 

Lägenhet ledig:
2 r o k Skogsstation, Dikanäs. 070-206 16 25.

VÄLKOMMEN TILL BILBOLAGET
Norrlands största urval av begagnade bilar!
Bilhallen 0940-16 54 41

Inbjudan till ÅRSMÖTE med Astma- och
Allergiföreningen i Vilhelmina på ABF

onsdagen den 8 februari kl 18.00.
Vi bjuder på �ka.

Välkomna!

Mitt i Lapplan
d

PS. Kom doftfri. Styrelsen

LAPPMARKSPOTATIS
Fredag 27/1:
Åsele OKQ8 10.40-11.00.
Hoting busstation 12.00-12.20. 
Dorotea Myway 13.40-14.00.
Vilhelmina fd Televerket 15-16.
www.lappmarksbonden.se   Åsele 0941-200 93, 070-523 73 47. 

Mandel, King-E, Princess, Solist & 
Blue Belle.  Egen odling.

Välkomna!  Anna & Martin

Förbeställ gärna. Nästa tur 24/2. 

Dags för Skidkul – 
inskrivning (bara vårdnadshavare)
Tisdag 31 januari kl 18.30, Skidstadion. 
Därefter ses vi fem tisdagkvällar 18.30-19.15. 
 Välkomna! VIK Längdskidor
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Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:

1 2 3 4 5

6 7

8

9

10 11

12 13

14 15

Melodikrysset v.4 - 28 januari

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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WALKFEELING
Vi går 10 000 gångsteg varje dag! 
Hur påverkar det dig om du går fel?
Grupp 1 Grupp 2
 7/2 17.30  7/2 19.00
14/2  17.30 14/2 19.00
28/2  17.30 28/2  19.00

RUNFEELING
Skulle du uppska�a om du kunde springa
& återhämta dig samtidigt?
Du är född med båda egenskaperna!
Grupp 1 Grupp 2
13/2  17.30 13/ 2 19.00
20/2  17.30 20/2 19.00
 6/3 17.30  6/3 19.00  

Anmälan och mer
info Runfeeling: 
Jenny Holmgren
Osteopat DO BSc

070-275 59 21

Anmälan och mer
info Walkfeeling: 

Märith Ackemo
Osteopat DO

073-028 29 55
VÄLKOMMEN!

VÄLKOMMEN!

Hippocrates sa för över 2000 år sen
- "A� gå är bästa medicinen" - Hur går du?

Vi håller till på Folkets Hus med alla grupper

VILDMARKENS MÄSTARE
VILHELMINA 0940-559 07

Lys upp

vintermörkret under

fisketävlingen!

VINN PRIS FÖR
BÄSTA

LJUSSHOW!!!

FREDAG 10/2 -2017
kl 19.00-20.00. 100 kr/st
Fina priser på tävlingen,
stor vinstsumma    
på startkorten utlottas. 

VI SÄLJER LOTTER TILL WWW-NAPPET

5000:-

Fick du inget VILHELMINA-aktuellt?
VILHELMINA-aktuellt utdelas av Postnord till alla hushåll 
och företag i Vilhelmina kommun.
Vid uteblivet annonsblad, ring

 020-23 22 21
Vilhelmina-aktuellt, Postnord Vilhelmina

Kl
ip

p 
ut

 o
ch

 s
pa

ra

ostnord till alla

Manusstopp torsdagar kl 15.00!
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Våren närmar sig!

Fri hemkörning av 50 liter
jord under februari månad.
(Gäller inom plass´n)

Kom in eller slå en pling
0940-102 12102 12102 12

Marri & Ullis

Dags att förboka dina BUSKAR, 
TRÄD och HÄCKPLANTOR.

Bergbacka, Vilhelmina

FruktstundFruktstundFruktstund

hilex.se

Kursutbud
OBS! Tid och veckodag bestämmer gruppen gemensamt

Vi har använt Apples produkter sedan 1986

 Nu börjar våra efterfrågade Kvälls- och dagskurser 
 i användandet av Mobiltelefon, Läsplatta och Dator

Mac
Vi lär dig att använda Mac.
Säkerhet, lagring, foto, mail 
presentationer, facetime,
kalkylblad, layout mm. 
Allt med programmen som 
följer med när du köper Mac.

iPhone   iPad
Har du en  iPhone eller iPad och inte utnyttjar dess fulla 
kapacitet, vi  lär dig att använda den.  
AppleID, iCloud, kamera, säkerhet, mail, GPS, Internet, Facetime
kalender, hur du installerar appar, sms, videohantering, ritteknik, 
kalkylblad, presentationer, att göra snygga trycksaksoriginal. 
böcker och den smarta kopplingen till andra Appleprodukter mm.

För mer information och anmälan kontakta mig mobil: 070-395 25 50 
                   mail. hansg@mac.com
     

Hans Grönlund

Nybörjarkurser. Behövs inga förkunskaper

Vi h

                
  

V

VILHELMINA VEDBOD AB
070-564 92 79Brasved Brasved

VILL DU SJUNGA I KÖR?
Nu startar vi upp körverksamhet torsdagen den 9/2
	llsammans med Carolina Lidström.
Barn Ungdomar Vuxna
Kl 15.30 kl 17.30 kl 19.00
För mer info/anmälan 	ll tel 553 89,
www.sv.se/vilhelmina

V
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NYA ŠKODA KODIAQ 
BESÖKER  
DOROTEA 
4 FEBRUARI.

Bränsleförbrukning blandad körning från 5,7 l/100 km, CO2 151 g/km. Miljöklass EU6. ŠKODA. Bilen på bilden kan vara extrautrustad. 

FÖRBESTÄLL DIN KODIAQ  
DIREKT PÅ SKODA.SE

Lördagen den 4 februari har du chansen att bli en av de första i Sverige att 
uppleva helt nya ŠKODA KODIAQ på torget i Dorotea. KODIAQ är en riktigt  
rymlig SUV som är fullpackad med smarta finesser och avancerad fyrhjulsdrift.  
Passa på att boka provkörning och förbeställ ditt eget exemplar.  Välkommen!

  ŠKODA Service 090-15 39 90
Beg bilar:

MOTORCENTRALEN ŠKODA
Parkvägen 9, Umeå • motorcentralenumea.se

Christoffer och Sebastian, ŠKODA Försäljning 
Direkt 15 39 30 •

Provkör en Skoda 
Octavia eller Superb och 
var med i utlottningen av 
ett fint pris.
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75RESEVALUTA

Bankomat
för alla

bankkort!

DAM-
KÄNGA

89900 99900

BARN-
KÄNGA

44900

Från

59900

B k t

D
K

HERRKÄNGA

69900

BARN-
KÄNGA
Hydroguard

®

®

FLEECE-
JACKOR
Herr - Dam - Barn


