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FIXA HEMMA
 10 NOV  KL 18.30  HOS XL-BYGG FRESKS VILHELMINA

Årets höjdpunkt!

20%på allt! *

Livemusik! Tips och råd!

Vi bjuder på tilltugg!

Träffa våra leverantörer!

Bli inspirerad!

FIXA HEMMA 2016

30%
SUPERKLIPP

Alla tapeter från ECO,  

Boråstapeter och 

Midbec

golvabia
Ek Fresksgolvet 
Vårt egna prisvärda ekgolv i fanér.  
3-stav. 7 mm. Rek pris 237:-

169:-
SUPERKLIPP

/m²

99:-
SUPERKLIPP

/m²
byggelit
Eli­aket
Vit struktur, 12x620x1220 mm. 
Rek pris 128:-

30%
SUPERKLIPP

ALL FÄRG 
FRÅN JOTUN

PELLETS  
6 och 8 mm!

Pris per helpall. En pall innehåller 
52 säckar à 16 kg/st

1997:-
SUPERKLIPP

VILHELMINA Sälggatan 2  
mån-fre 6.45-17, lör 9-13 • fresks.se

*20%-på-allt gäller med undantag för speciellt utvalda kampanjvaror, superklipp samt kök. 
Erbjudandena gäller endast under temakvällen och kan ej kombineras med andra kampanjer 
och rabatter. OBS! Endast kontant- och kortbetalning. Reservation för slutförsäljning.

Kvalitetsdistribuerad av Posten Postens Gruppförsändelse

  
Nr 442016-11-02

VILHELMINA-aktuellt
Årgång 57
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VILHELMINA FÖRSAMLING
VILHELMINA KYRKA
Fredag 4 november kl 12.00 ”I himmelen…”, stilla lunchmusik 
med Vilhelminas kyrkomusiker.
Kl 12-17 kyrkan öppen, fikaservering. 
Kl 19.00 Minnesgudstjänst, sång av Vilhelmina Kyrkokör, 
Thellbro.
Söndag 6 november kl 11.00 Söndagsmässa, Sandberg Olofsson.
VOLGSJÖ KYRKOGÅRD - ANDAKTSRUMMET
Fredag 4 november kl 13.00-17.00 Kaffeservering.
VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Lördag 5 november kl 11.00 Himlasången - ekumenisk
gudstjänst, Sandberg Olofsson med flera.
Tisdag 8 november kl 10.00 Stickcafé, Granberg.
Torsdag 10 november kl 18.30 Studiecirkel ”Ignatius”.
LATIKBERGS KYRKA
Fredag 4 november kl 16.00-18.00 Kyrkan öppen, stilla musik 
och fika. 
Lördag 5 november kl 18.00 Minnesgudstjänst, sång av
Vilhelmina Kyrkokör, Sandberg Olofsson.
Onsdag 9 november kl 18.30 Bibelsamtal med Disa, vi samtalar 
om Efesierbrevet.

FJÄLLDISTRIKTET
SAXNÄS KYRKA
Fredag 4 november kl 19.00 Minnesgudstjänst, Sång av Solveig 
Jonsson-Sundin och Inga-Lena Larsson. Servering. Falkevall.
DIKANÄS KYRKA
Lördag 5 november kl 19.00 Minnesgudstjänst, sång av
Dikanäskören. Servering. Falkevall.
UMNÄS KYRKA
Lördag 5 november kl 15.00 Minnesgudstjänst, sång av
Dikanäskören. Servering. Falkevall. 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina
Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling
Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag & fredag kl 10-12.
Telefontid: måndag-fredag kl 10-12. Telefon: 0940-372 00.
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pingstpingst
Postgatan   vilhelmina.pingst.se

 
2 november

To 11 Tillsammans.
Sö 11 Gudstjänst i Allhelgonatid.
Ti 19 Bön.

Missionskyrkan 
To 12 Ekumenisk bön. 5/11 kl 11 Ekumenisk allhelgona- 
gudstjänst i Vilhelmina kyrka. Predikan Dennis Hansson.

 Lör 11.00 Alla Helgons dag, ekumenisk gudstjänst i 
 Vilhelmina kyrka. Sön 18.00 Bibel & Bön. 
 Mån 11-14 ÖPPEN DÖRR: "Sömmen" & gemenskap 
vid kaffeborden. 18.00 MÅNDAX! 
9/11 Onsdag 18.00 Cafékväll med Lyktorna från Storuman. 
Inbjudare: Eva & Lill-Britt.

Strandvägen 1. 
Lördag 5 nov Himlasången, ekumenisk gudstjänst i Vilhelmina 
kyrka. 
Tisdag 8 nov 18.30 Bön hemma hos Maud Wäcklén, Granvägen 11.
Torsdag 10 nov 12.00 Lunchbön i Missionskyrkan.

Tack alla för uppvaktningen på min födelsedag. Linnéa N.

Tack alla BARN för att ni är så snälla och rara,
till sommaren ska vi flyga och fara.

Tack alla trevliga gäster för alla blommor och presenter.
Tack Järjagården för att ni ordnade det så bra.

Kramar Elaine & Börje

ALMANACKOR....
för 2017 finns nu i lager!
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Allhelgona – Lördag 5 nov

Julens PYSSELKVÄLLAR!

Här hittar du:
• Gravkransar
• Gravlyktor
• Gravljus

Tis   29  nov Ons 30 nov Tors 1 dec 
  kl 18.00    kl 18.00   kl 18.00

Gravkransar Fr 150:-

Höstbukett
Färgsprakande

Fr  125:-
Extra öppet
lördag 10-15

Skynda boka plats! 0940-102 12.

450:-
Varmt välkommen!

Marri & UllisFULLBOKAD!
k    

Saxnäs barnverksamhet kör tisdagar i
november med start 8/11.
För barn 7-10 år. Samma upplägg som förut.
Välkommen!

Vid frågor kontakta Annica Hed 0940-372 27.

Din lokala bilhandlare
folkesbil.se • Öppet mån-fre 09-17
Tel 0940-100 10  •  Mobil 070-364 34 06

Säljes: Ford Sierra Kombi -91. Reservdelsbil el EPA-objekt.
Avställd och obesiktad 1000:-. 070-296 46 27.

Färsk svensk kyckling
Klubba & bröst, kartong à 10 kg 450:-.

Bröstfilé, kartong à 6 kg 650:-.
070-645 18 25 Krister.

Buffén står uppdukad mellan kl 17-19.00.
Pris: 350:-/person. OBS! Endast bordsbokning.
Företag och större sällskap som önskar julbord övriga 
dagar är välkomna att göra en bokningsförfrågan.

Sista fredagsmiddagen för i år serveras den 25/11,
från kl 17.00.

Tel 0940-48 50 55.  www.jarjagarden.se

Varmt välkommen!

Julbord på Järjagården i Storsele
Julbord serveras följande datum:
3/12, 4/12, 9/12, 10/12, 16/12. 
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DOKTORN KOMMER
måndag 7 november
Körkortsintyg – Försäkringsintyg – 
Alkolås – Födelsemärken etc. 
Ring 073-831 44 98.         Välkommen!

 Fotokurs med julspecial
 Lär känna din systemkamera 
 och fånga julens alla ögonblick. 
4 träffar, start 16/11 kl 18.00. Ledare: Hannele Bång. 
För mer info/anmälan tel 553 89, www.sv.se/vilhelmina

l

Vilhelmina Södra Sameby har nu påbörjat
ren�yttningen längs Blaik�ället och vidare österut

mot vinterlandet.
Hundägare uppmanas därför att ha sina hundar 

under uppsikt. TACK!

Volvo XC60 AWD Summum D5, -10, brun  179.000:-
Volvo XC60 AWD Momentum D3, -11, blå  189.000:-
Volvo XC60 AWD Momentum D3, -12, ljusbrun  199.000:-
Volvo XC60 AWD Momentum D4, -13, svart  229.000:-
Hyundai Santa Fe 2,2 CRDi-R, -11, svart  125.000:-
VW Caddy 1.6TDi skåp, -10, vit  95.000:-
  + moms

Begagnade bilar i Saxnäs

SAXNÄS LANTHANDEL 

Alla bilar är bra utrustade med bl a s o v-däck. 
Byte och avbetalning. Låg ränta.

Tel 0940-700 16,
076-762 00 51
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VILHELMINA KOMMUN
INFORMERAR
Se mer på: www.vilhelmina.se
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AVSTÄNGD GATA
Skolgatan, mellan Kyrkobergsvägen till Finlandsgatan, 
kommer att vara avstängd för trafik
Tisdagen den 8/11 från klockan 07.00.
Detta för etablering av skolbyggnad för Volgsjö skola.

Tekniska Enheten

PPssyykkeevveecckkaann  ppåå  bbiibblliiootteekkeett  
77 1122  nnoovveemmbbeerr

Vi skyltar med böcker, film och ljudböcker om  
psykisk hälsa & ohälsa, psykiatriska funktions-
variationer m.m:  
fakta, biografier och skönlitteratur för både barn, 
unga och vuxna.  

Judits fortsatta liv efter romanen 

Ett Föremåls Berättelse om Obesvar,

en tonsatt berättarföreställning av och 

med författaren Mikael Berglund.

Folkbiblioteket 

torsdag 10 november kl 18.30

Välkomna!

Foto: Erik Sjöström
Design: Omnejden
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Måndag 7/11
13.00-16.00 Öppet Hus Solsidan, en daglig verksamhet inom
 socialpsykiatrin, Strandvägen 16 B.
18.00-18.10 Kort presentation kring RSMH, Eva Vilhelmsson
 Nöjesgården Folkets Hus. 
18.10-19.30 ”Kan man må bra i sin psykiska ohälsa?”,
 Märith Ackemo, Osteopat, föreläser för
 allmänheten, Nöjesgården FH. 
Tisdag 8/11
12.30-13.15 Information om Attention, Lage Granqvist,
 Nöjesgården FH. 
13.15-14.00 ”Hur jag lärde mig leva med psykisk ohälsa”  
 Gunne-Gerd Johansson föreläser för allmänheten,  
 Nöjesgården FH.
14.30-16.00 ”Det goda mötet” Annelie Jäderholm föreläser  
 för vårdpersonal, anhöriga och allmänhet,
 Nöjesgården FH. 
18.00-18.10 Kort presentation kring RSMH, Eva Vilhelmsson 
18.10-19.30 ”Återhämtning” Annelie Jäderholm föreläser  
 för vårdpersonal, anhöriga och allmänhet,
 Nöjesgården FH. 
Onsdag 9/11 
18.00-18.10 Kort presentation kring RSMH, Eva Vilhelmsson.  
18.10-19.30 ”Barn och ungdomars liv på social medier”,
 Maria Dufva föreläser för skolpersonal, föräldrar  
 och allmänhet, Biosalongen FH.

Psykeveckan Saxnäs/Dikanäs
Måndag 7/11
18.00-19.00 Information om Attention, Lage Granqvist,
 Byagården Dikanäs.
19.00-20.00 ”Hur jag lärde mig leva med psykisk ohälsa”  
 Gunne-Gerd Johansson, Byagården, Dikanäs.
Tisdag 8/11
17.00-18.00  Information om Attention, Lage Granqvist,
 Matsalen Saxnäs skola.
18.00-19.00  ”Hur jag lärde mig leva med psykisk ohälsa”  
 Gunne-Gerd Johansson Matsalen Saxnäs skola.  

Mitt i Lappla
nd

PSYKEVECKAN v 45

Psykiatriska öppenvården, Vilhelmina
KOMMUNALA 
PENSIONÄRS- & 
HANDIKAPPRÅDET
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Tel: 0940-152 40
E-post: post@varitryck.seVARI-tryck AB

FÄRGPATRONER & TONERS

Du glömmer väl inte? Diskutera framtiden och landskapet i 
Vilhelmina kommun i KITTELFJÄLL den 15/11 kl 18.00 i bygde- 
gården, Henriksfjäll. Anmäl dig senast 8/11 till 070-211 70 02, 
camilla. thellbro@vilhelmina.se. (Vid färre än 5 anmälda ställs mötet in.)

Transportutbildningar
– Yrkesförare Godstransporter, 40v (CE-kort inkl YKB)
– Persontransporter med buss, 25v (D-kort inkl YKB)
Sista ansökningsdag 18 november 2016
Utbildningsstart 16 januari 2017
Mer info och anmälan http://larcentrum.vilhelmina.se

Kansli Siri Nilsson 0940-142 34
SYV Annmari Jonsson 0940-146 04

Vilhelmina kommun, kommunstyrelsens förvaltning, 
Utvecklingsenheten, får härmed infordra anbud på 
skötsel av Norgefarargården i Klimp�äll.

Upphandlingen är en förenklad upphandling enligt LOU.

Avtalstiden är fem (5) år from 170101.

Anbudsunderlag �nns att hämta hos Vilhemina kommun, 
växeln, fr o m 161031.
Skriftligt anbud märkt "Norgefarargården 17/21" skall vara 
Vilhelmina kommun, Utvecklingsenheten, 912 81 Vilhelmina, 
tillhanda senast 161205.

Fri prövningsrätt förbehålles.

Ev förfrågningar kan göras på telefon 0940-142 39, Johneric 
Halvarsson.

VILHELMINA KOMMUN
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VARM MAT
SERVERAS I

MANUELLA DISKEN
11-17 MÅN- FRE

Olika rätter!

VILHELMINA, 0940-395 80   ALLA DAGAR  08–21

"Om kvalitet och service ska råda, välj Coop  som står för båda."

"Om kvalitet och service ska råda, välj Coop  som står för båda."
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"O
m

 kvalitet och service ska råda, välj C
oop som

 står för båda."

Handla andra varor
för 300� så får du köpa
VETEMJÖL för 1�.

VETEMJÖL
Kungsörnen. 2 kg.

LÖSVIKTSGODIS
Cloetta.

PRISERNA GÄLLER T O M

SÖNDAG 23/10

APELSINER
Spanien. 

FÄRSK FISK ALLA DAGAR
I MANUELLA AVDELNINGEN:

FÄRSK FISK ALLA DAGAR

FLÄSKFILÉ
John Selection. 

Nedre plan

"O
m

 kvalitet och service ska råda, välj C
oop som

 står för båda.

GRILLADE REVBEN

FRÅN VÅR DELIKATESSDISK

Kvittovinnare
Ulla Jonsson 424�. GRATTIS!

SVARTRÖKT SKINKA
Ugglarps

FRÅN VÅR DELIKATESSDISK

QUESO AZUL DE HOJA
Falbygdens ost

FRÅN VÅR DELIKATESSDISK

VÄLKOMMEN IN!35kS
49kF

25kS

39)*S

ULLIS
100 gr

SOCKZ
50 gr

OLJELJUS
6-pack

GARDEROBS-
BLOMMA

K12)*

KANON
PRIS!

Konstnärer som vill stötta hjälporganisationer kommer framöver
att finnas med sina alster i affären. Denna vecka börjar vi med 
Viktoria Bergqvist  "Katten också",  "Färgspråk".
Tage Lundin, med litografi från alster som varit i Louvren "Källan".
Ali Johannes, "Jungfru Maria", "Liv i Naturen".

t

L

S OL
6-

S--

9

KANON-
PRIS

PÅ GARN

1kS 49)*K

15)*H21)*H
7)*H

49)*K
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VILDMARKENS MÄSTARE

Välkomna in till oss!
Nisse & Nicke

0940-559 07

BLACK FRIDAY
vad är det?

Då kan vi ha MOMSFRITT
på allt i butiken utom vapen.

På vapen får ni 10%.
Gäller endast FREDAG 4 NOVEMBER KL 18.00-20.00

!

WALKFEELING I MALGOVIK!
10 000 gångsteg varje dag! Hur kan det påverka om du går fel?

FÖRELÄSNING av Märith Ackemo Osteopat DO
Mån 14/11 kl 18-20 samlingslokalen Malgovik. Ingen avgi�.

Gruppträning, 3 ggr, i Malgovik,
ring för mer info/anmälan.

VÄLKOMMEN!073-028 29 55

SÄLJES: 2:a på Larco, Fjällgatan. 61 m². Hyra 2600:-/mån inkl el. 
Delvis nyrenov. 120000:- el högstbj. Info: k.almroth@hotmail.se

VÄLKOMMEN TILL BILBOLAGET
Norrlands största urval av begagnade bilar!
Bilhallen 0940-16 54 41
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Ungdomshockey i Sagahallen
Torsdag 3/11 - U14
Kl 19.00 Vilhelmina IK - Åsele IK Välkomna!

Hockeykiosken
är öppen!

VIK informerar: 

En reform som V fått igenom i budgetpropositionen:

Höjt underhållsstöd för äldre barn.

VILHELMINAS BÄSTA AFFÄRSLÄGE!
Stor fin öppen lokal på Volgsjövägen 19 om totalt 557 m²
med stora skyltfönster och bra skyltläge vid E45. Lämplig 
för butik (som nuvarande Blommona), försäljning, gym, 
skönhetsvård, behandling, kontor, etc.

Eventuellt möjligt att dela av eller friköpa då lokalen är 
egen fastighet. Lokalen ledig från 1 jan 2017/enl ök.

För frågor och visning Peter 070-640 92 93 eller Patrik 
070-314 35 00 eller 0706409293@telia.com.

Tre Läge Fastigheter AB.

1922 FLASKJAKTEN
Torsdag 10 november. VIK/Fotboll

Se hit alla fotbollsintresserade barn!
VIK Fotboll bjuder in pojkar och 
ickor födda 
2008-2010 (6-9år) att delta i ny träningsgrupp.

TORSDAG 10/11, kl 17.15-18.00 i Volgjö gympahall.
Föräldranärvaro krävs vid inskrivning!  Benskydd och inneskor skall
användas vid träning.
För mer information, kontakta kansliet 0940-396 37/396 39.
Välkomna! /Ledarna
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDETFÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

RESEVALUTA

3500
39900

KG

29900
KG

2990
HG

KG

Vår frukt & grönt avd

I vår manuella disk

Tel 0940-375 75

Bankomat
för alla

bankkort!

ST

ST

OXFILÉ
Svensk
Högsta
kvalité 

I vår manuella disk

Förra veckans kvittovinnare:
Hanna Lidström 252:-

CENTRUM AV V INININLALALANDNDN EEAA T

Vå

34900

KG12900

HG2290
KG5900

HUMMER
KRABBA
MUSSLOR
RÄKOR

RÄKBAKELSE
LAX-
BAKELSE

I vår manuella disk

LÖSVIKT FÄRSK 

22500

1000

1500

KG

SATSUMAS
Spanien

BAGUETTE
så får du köpa en st

5990
KG
9090
KGKK

1500

POTATIS-
GRATÄNG
FÄRSK, PEKA
500-800 gr

ST

500för 

GRAT
FÄRSK, P
500-800 g00 g

PICNICBOG
REVBENSSPJÄLL
SVENSKT 

2990
Max 2 köp/hushåll

Max 2 köp/hushåll
+ Pant

ÄLLPJÄBENSSPJPJ
TT 

900009000
ålålålålålå llllp/huhuuhuushshshshshååååååMax 2 köp/p/p/p hhhhp/hhhuhu

DESSERTOSTAR
FALBYGDENS
100-250 gr

2 FÖR 1000

DEMO TORSDAG 3/11
Norrmejeriers
LAKTOSFRIA
MJÖLK

490
HG

ST

KG1500ÄPPLEN
Royal Gala,
Italien/Frankrike

Caféterian

TALLENS EGNA

SERRANO-
SKINKA
Spanien

4900
ST

ENTRECôTE
Svensk
Högsta
kvalité 

HANDLA
FÖR 300:-

BUTTERKAKA

LUSSEKATT

FLÄSK-
KARRÉ

I BIT, SVENSK

5 FÖR 3000

T
000000000000000000000000000000000000000

4800KAFFE &
SPÖKBAKELSE

LÖSVIKTS-
GODIS

COCA-COLA
FANTA
SPRITE

OBS! Annonsen gäller t  o m söndag eller så långt lagret räcker

5% tisdagar till
alla pensionärer

som fyllt 65 år i år eller äldre.
På alla varor utom tobak,

tidningar & spel.
Laddas direkt på ditt ICA-KORT.

ST6500

ST2500

RÄKOR
MED SKAL
PANDALUS, 1000 gr
FRYSTA

superklipp

2

alieeeen/nnnnnn/n/nnnnnnnnnnnnnn FrankrikIta

CITRONER
Spanien

1,5 lit superklippKG

Bakat i vår butik
PUMPATÅRTA
8-bitars
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FARBROR ALLANS
GRAVADE LAX....... Kg 239:-
STORBONDENS 
VARMRÖKTA
PEPPARLAX.............. Kg 259:-
RÖKT ÖRING......... Kg 239:-
RÖKT RÖDING....... Kg 239:-
FISKDRESSING..... Burk 30:-

RÖKT & TORKAT RENKÖTT
från Thorneus renprodukter. 

TRYFFLAR från LaPraline
olika smaker..................  Förp 65:-
................................... 2 förp 120:-Varmt välkomna till

vår mysiga, lilla gårdsbutik! Linda, Roger & barnen
070-358 50 98

TUNNBRÖD Hårt och mjukt Pkt 45:-
SKORPOR Lakrits, blåbär, ingefära,
mandel, saffran Påse 40:-
SAMIE GAAHKOE Pkt 40:-
SURDEGSBRÖD 40:-

MURARBIETS HONUNG Naturell eller 
smaksatt: Ingefära, lime, citron, lakrits, 
pepparmynta/eukalyptus 70:-
HALSMIX för den riktigt onda halsen  40:-

Självklart har vi våra goda
MARMELADER & GLÖGGER

Vilhelminas äldsta gårdsbutik
hittar ni numer ca 5 km söder
om Vilhelmina, vid E45.

Roger Rönjom
Skansholm 308
912 91 Vilhelmina
070-685 21 80
norskens@live.se

Tapetsering
och

måleriarbeten

AB

 Tel: 073-034 55 66
 E-mail: u-stad@hotmail.se

Politiskt Alternativ håller öppet möte
för nya och gamla medlemmar samt intresserad
allmänhet!

Måndag 14/11 kl 18.00. Lundqvist StugMotell, ingång Granvägen.
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Lördag 3/12 kl 17.00 &19.30
Lycksele kyrka
Ett samarrangemang med Sensus

Julkonsert
med Bröderna Rongedals, Ray of Gospel,       
Lycksele Soul Children, Daniel Stenbaek med flera...                               
Biljettpris 220 kr, barn upp till 18 år 100 kr (barn, 0-3 år i knä gratis)                        
Förköp på Villa Veja i Lycksele, eller via Katarina Karlsson, telefon 0950-276 38 
Ev kvarvarande biljetter säljes vid entrén. (Insläpp i kyrkan kl 16.30 resp kl 19.00)

pingstförsamlingen 
Lycksele

En

Familjen Ardenfors har varit 
familjehem, jourhem och kon-
taktfamilj för e� stort antal barn 
under mer än 20 års tid. Vilka 
glädjeämnen och svårigheter 
som följer med e� barn som 
o�a ha� en tuff förhistoria.

Thomas Ardenfors

Lycksele

En

Familjen Ardenfors har varit 
familjehem, jourhem och kon-
taktfamilj för e� stort antal barn 
under mer än 20 års tid. Vilka 
glädjeämnen och svårigheter 
som följer med e� barn som 
o�a ha� en tuff förhistoria.

Thomas Ardenfors

Lycksele

En

Familjen Ardenfors har varit 
familjehem, jourhem och kon-
taktfamilj för e� stort antal barn 
under mer än 20 års tid. Vilka 
glädjeämnen och svårigheter 
som följer med e� barn som 
o�a ha� en tuff förhistoria.

Thomas Ardenfors

Lycksele

GÅRDSBUTIKSINVIGNING i Lövnäs, Vilhelmina 12/11.
Se kommande annons!! !

0940-60 08 97 • www.restaurangprima.se • restaurangprima@hotmail.com

      FIRA FAR med en god middag, söndag 13/11.

         AFTER WORK Fredag 25/11 kl 17.00. 

LILLA JULBORDET
Julbord jorden runt med julmat från olika länder. 
Start lördag 26/11 från kl 16.00, sedan varje lördag fram till jul. 
Även andra dagar för sällskap på minst 15 personer. Bordsbeställning. 
Mer info på vår hemsida.  Varmt välkomna!
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Vaccination mot säsonginfluensa
Frågor och svar om säsongsinfluensa finns på www.folk-
halsomyndigheten.se under Ämnesområde, smittsamma 
sjukdomar, Influensa. 
Välkommen till Vilhelmina sjukstuga på följande drop-in tider: 
Vecka 45 
Tisdag 8/11 kl 16.00-18.00
Torsdag 10/11 kl 16.00-18.00
Vecka 46 
Torsdag 17/11 kl 15.00-17.00
Rabatterad influensavaccination för personer över 65 år och 
vissa riskgrupper. Riskgrupp betalar 60 kr och övriga betalar 
250 kr. Betalas med faktura eller kort. 
Övrig tid bokas på telefonnummer 090-785 91 25.
Välkomna!

Vilhelmina sjukstuga
Informerar...

JULSHOW med JULBORD 3-4/12
Paketresa till Sundsvall med:

Småstadslivs Julshow, julbord,
möjlighet till shopping, övernattning,

 frukost. 1490:-/person.

Mer info se: backstromstrafik.se

Boka senast 15/11på tel
070-651 54 70. 

       
    

                 
Charlotte Thunberg 073-673 45 45.  

Charlottes Hud & Hälsa
& Hälsopedagog

Kost- och träningsråd

Hudterapeut
Naturlig ekologisk hudvård

Charlottes Hud & Hälsa
Volgsjövägen 29, Vilhelmina
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Smink, blod, latex
& mycket mera! 

www.blommona.se

         ÖPPET
Fre 4/11 9-18
Lör  5/11 9-14
Sön 6/11 11-14

Julkurs! Tisdag   29/11
Onsdag 30/11

Missa inte! 
Vinterns Myskväll 11 nov KVÄLLSÖPPET

TORSDAG 3/11
TILL KL 20.00!TILL KL 20.00

Peruk 149:-
Gravlykta

 Från 59:-

Inför gravsmyckningen!
Gravkransar

Från 149:-

Volgsjövägen 72
Tel 555 00Hot Stuff

Gilla Hot Stu� på Ingång till salongen på baksidan

072-200 95 75
Gilla HotNails design på

Nagelterapeut Ida AckemoVolgsjövägen 72, Vilhelmina

WALKFEELING
Vi går ca 200 000 km under en livstid! 
Hur kan det påverka om du går fel?
Nu kör jag två grupper, med start 9/11. 
Totalt tre tillfällen. Plats: Folkets Hus.
Grupp 1 Grupp 2
9/11 17.30 9/11 19.00
15/11 18.30 15/11 20.00
6/12 17.30 6/12 19.00

Anmälan och
mer info: 

Jenny Holmgren
Osteopat DO BSc

070-275 59 21
VÄLKOMMEN!



www.varitryck.se

Influensavaccination  
startar 9 november*

Övriga friska personer
För yngre, friska personer är influensa sällan 
farligt. De flesta tillfrisknar inom en vecka. 
Smittspridningen minskas genom att influ-
ensasjuka stannar hemma och träffar så få 
personer som möjligt. Alla bör tvätta hän-
derna ofta och hosta och nysa i armvecket. 
Familjemedlemmar och personal runt perso-
ner med kraftigt nedsatt infektionsförsvar 
bör vaccinera sig för att minska smittrisken 
för dessa känsliga personer.

Pneumokockvaccination 
Samma riskgrupper som för influensavac-
cination, utom gravida, bör också vaccinera 
sig mot pneumokocker som kan orsaka t.ex. 
svår lunginflammation efter influensasjuk-
dom. De flesta behöver bara en dos vaccin 
(à 195 kronor). Personer med mycket ned-
satt immunförsvar behöver ytterligare ett 
vaccin (à 465 kronor).

Riskgrupper är:
 Personer 65 år och äldre
 Gravida efter graviditetsvecka 

16, tidigare om kvinnan även till-
hör annan riskgrupp

 Vuxna och barn över 6 månader 
som har

• kronisk hjärt- eller lungsjukdom
• andra tillstånd som leder till 

nedsatt lungfunktion eller för-
sämrad hostkraft och sekret-
stagnation (t.ex. extrem fetma, 
neuromuskulära sjukdomar  
eller flerfunktionshinder)

• kronisk lever- eller njursvikt
• diabetes 
• kraftigt nedsatt immunförsvar 

på grund av sjukdom eller be-
handling

Rabatterad influensavaccination erbjuds vissa riskgrupper,  
det vill säga personer som riskerar att få svår influensa eller 
drabbas av allvarliga följdsjukdomar. Dessa betalar 60 kronor, 
övriga betalar 250 kronor. 

*Lokala undantag förekommer 

För mer information och aktuella vaccinationstider besök 1177.se/influensavaccin 
eller kontakta din hälsocentral/sjukstuga

Till & från Stockholm, flera turer i veckan.
Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se

Mys - Värme - Ekonomi
Mikael Ackemo, 070-562 22 66

Vi finns på
Facebook.

SKORSTEN & KAMIN
BUTIK • INSTALLATION • REPARATION

INLANDETS
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E
Star

ördag 5/11 kl

3-dagarsREA
Start

lördag 5/11 kl 10.00

Mio Vilhelmina
Videvägen 54. Tel 0940-128 25. Ord öppettider: Mån-fre 10.00-17.30. Lör 10.00-14.00.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för slutförsäljning och ev tryckfel.
Mer info på mio.se

 
 

Gäller Lördag 10-15. Söndag 12-15. Måndag 10-17.30

6U ill 60%60%60%
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Upp till 60% raba�
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+ 
massor av andra fynd!
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Indelningsdelegerade i 
Södra Lapplands pastorat
Kallelse till sammanträde i Vilhelmina församlingshem, tisdag 9 november, 
2016 kl 13.00, för handläggning av ärenden enligt anslagen och utsänd 
föredragningslista. 

Christina Holmgren
Ordförande

Vinterdäck på fälg med 4 hål, nästan nya, Gislaved 
175/65 R14XL. Pris: 2800:-. Bvsa. Tel 070-398 65 29.SÄLJES: 

VÄLKOMMEN TILL BILBOLAGET
Inlandets fullserviceanläggning för alla bilmärken.

M
elo

d
ikrysset fi

ck tyvä
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a vecka.
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WELLPAPP 70 cm bred

BUBBELPLAST 50 cm bred

KRAFTPAPPER 57 & 100 cm bred
Livsmedelsgodkänt

Ovanstående är lagervara.
Andra bredder tas hem på beställning.

Alltid fraktfritt!!

EMBALLAGE

VARI-tryck AB

Psykiatriska öppenvården söker sjuksköterska,
se www.vll.se/ledigajobb

Sjuksköterska sökes

0940-102 48

Fredag 4/11 stänger vi
kl 14.00.

Lördag 5/11 STÄNGT

OPTIKER
Välkommen att beställa tid för synundersökning. Enkelslipade 

glasögon fr 495:-, progressiva glasögon med bred läszon fr 1 495:-.
SOLKAMPANJ! Enkelslipade solglasögon från 495:-.

Progressiva solglasögon från 1.495:-.
ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam, 

Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89
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2 lediga lägenheter  1:a 24m2. 2:a 74m2.
Ledig lokal 50m2 med kök, toa och dusch..

Se hemsida: bobraivilhelmina.se 

Gud bevisar sin kärlek till oss genom att Kristus dog 
i vårt ställe, medan vi ännu var syndare.

Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

Allhelgonahelg i Vilhelmina församling
VILHELMINA KYRKA
Fredag 4/11  kl 12.00 ”I himmelen….” – Stilla lunchmusik med  
  Vilhelminas kyrkomusiker 
 kl 12.00-17.00 Kyrkan öppen, kaffeservering
 kl 19.00  Minnesgudstjänst, sång av Vilhelmina  
  Kyrkokör
Söndag 6/11 kl 11.00 Söndagsmässa

VILHELMINA FÖRSAMLINGSHEM
Lördag 5/11 kl 11.00 Himlasången – ekumenisk gudstjänst

ANDAKTSRUM VOLGSJÖ KYRKOGÅRD
Fredag 4/11  kl 13.00-17.00 Kaffeservering

LATIKBERGS KYRKA
Fredag 4/11  kl 16.00-18.00 Öppet hus i kyrkan, kaffeservering
Lördag 5/11  kl 18.00 Minnesgudstjänst, sång av Vilhelmina  
  Kyrkokör

SAXNÄS KYRKA
Fredag 4/11  kl 19.00 Minnesgudstjänst, sång av
  Solveig Sundin Jonsson och
  Inga-Lena Larsson

UMNÄS KYRKA
Lördag 5/11 kl 15.00 Minnesgudstjänst, sång av Dikanäskören

DIKANÄS KYRKA
Lördag 5/11  kl 19.00 Minnesgudstjänst, sång av Dikanäskören
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Skogsekonomikväll!
Tid:  Torsdag, 10 november, kl 19.00–21.00.     
Plats:  Vilhelmina Folkets hus. 
Några av våra programpunkter
• Så planerar du din skogsekonomi.
• Generationsskiften.
• Deklarationer.
Erik Andersson från Norra Skogsbyrån berättar om 
våra skogsekonomiska tjänster. Urban Persson från 
Swedbank finns på plats och informerar om bankens 
tjänster till skogsägare. 

Vi bjuder på fika.

Kom till vår skogskväll så får du veta mer! 

Välkommen!
Anmälan senast 9 november till: 
Mikael Stenberg 070-604 89 90 
mikael.stenberg@norra.se 
Christoffer Berg 070-600 56 44 
christoffer.berg@norra.se www.norra.se

Vill du bli familjehem?

Vi utreder, utbildar och handleder
www.ac-omsorg.se eller ring Anders Jakobsson 070-371 01 12

Trivseldanser 2016 !
se övriga arrangemang: www.medborgarskolan.se

Volgsjövägen 47,
Vilhelmina.

Tel 0940-104 46

Vi vill vara ett stöd i sorgen

www.vilhelminabegravningsbyra.se
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75RESEVALUTA

Bankomat
för alla

bankkort!

164900

64900

159900

HÄSTEN
DAM-
PROMENAD
Varmfodrad

HÄSTEN
HERRKÄNGA
Varmfodrad

KUOMA
I OLIKA FÄRGER
STL 20-39

TRÖJA
Bomull
299:-

JEANS
Stretch
299:-

TÄCKJACKA
Varmfodrad

599:-

JACKA
Didrikson
1498:-

POLOTRÖJA
299:-

JEANS
299:-

KÄNGA
Varmfodrad

549:-

KÄNGA
Ullfoder
749:-
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Vi plockar upp julen


