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Vår populära Vilhelmina-
almanacka finns ännu i
lager.
Välkommen in och köp ditt
exemplar. 
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VILHELMINA-aktuellt
Årgång 55

Kontorsmateriel
De vanligaste förbrukningsvarorna finns
alltid i lager.
Behöver du något
speciellt beställer
vi hem – oftast med
leverans nästa dag!!
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 Onsdag 12.00 Middagsbön, Missionskyrkan. 
 19.00 TALA JESUS. Gudstjänst m bön hos Frälsnings-
 armén. Torsdag 12.00 Middagsbön, Missionskyrkan. 
16.15 Konfa-start. 18.30 Vilhelmina ekumeniska råd storforum, 
Missionskyrkan. Fredag 12.00 Middagsbön, Missionskyrkan. 
17.30 Styrelsen. 19.00 Gudstjänst med bön i Pingstkyrkan. 
Lördag 09.00 Bön i Vilhelmina kyrka. 16.00 Planeringsgruppen. 
18.00 Gudstjänst med bön i Missionskyrkan. 
Söndag 11.00 Gudstjänst i Vilhelmina kyrka.
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VILHELMINADISTRIKTET i Stensele-Vilhelmina pastorat

Vilhelmina kyrka:
Söndag 19/1 kl 11.00 Ekumenisk söndagsgudstjänst,

Elveljung-Johansson

Församlingshemmet: Tisdag 21/1 kl 10.00 Stickcafé, Granström.

Latikbergs kyrka: Söndag 19/1 kl 17.00 Samling vid livets källa, 

kl 18.00 Veckomässa, Marcusson.

FJÄLLDISTRIKTET i Stensele-Vilhelmina pastorat

Umnäs församlingshem: Söndag 19/1 kl 11.00 Söndagsmässa, 

Nygren. 

Saxnäs kyrka: Söndag 19/1 kl 15 Söndagsmässa, Nygren.

 Bönevecka: Onsdag 19.00 FA. Torsdag 18.30 
 STORFORUM - VER i Missionskyr kan. Fredag 
 19.00 Pingstkyrkan. Lördag 18.00 Missionskyrkan. 
Söndag 11.00 V-mina kyrka. Onsd d 22 jan kl 19.00 Café-
kväll. Major Christian Paulsson. Inbj: Gerd & Gun.



www.varitryck.se

pingstpingstpingst
Postgatan 3  vilhelmina.pingst.se

EKUMENISKA BÖNEVECKAN 
On�19 Bön i Frälsningsar-
mén To�11 Tillsammans 
Fr�19 Bön i Pingst Lö�09 
Bön i Vma Kyrka Lö�18 Bön i 

K�Y�R�K�A�N

stanley.se

15 januari Missionskyrkan Sö�11 Guds-
tjänst, ekume niskt i Vilhel-
mina Kyrka Ti�19 Bön 
DIKANÄS Ti�13.30 Dag-
ledigträ�  i Filadel� a

EKUMENISK BÖNEVECKA: Onsdag 19.00 Frälsningsarmén, 
Torsdag 18.30 ”Storforum” Ekumeniska rådet, Missionskyrkan, 
Fredag 19.00 Pingstkyrkan, Lördag 09.00 Bön i Svenska Kyrkan, 
18.00 Missionskyrkan. Söndag 11.00 GUDSTJÄNST, Svenska 
Kyrkan. Tisdag 18.30 Bön hos Ewa & Urban Kämpe, Slåttervägen 35. 

Strandvägen 1. Tel 0940-551 04

Hjärtligt tack till familj, släkt och vänner för 
uppvaktningen på min 80-års dag. 
Stort tack även till Franco & Eija. Barbro

Tack för all värme och omtanke som visats oss vid vår 
älskade 

     ERIK MATTSSON
bortgång och för alla vackra blommor och minnesgåvor vid
hans begravning. Ett särskilt tack till Elsvig Liljeberg för en 
personlig, ljus och fin begravningsgudstjänst och till 
Karolina Lif för musiken. Tack till Anya och Kenneth på 
Fonus för all hjälp och stöd. Göta, barnen med familjer

Vår älskade Mamma, Svärmor, Farmor och Gammelfarmor

Inga Sehlin (f Blomqvist)
* Född i Rembacka 6 oktober 1921

har idag lämnat oss, släkt och vänner i djupaste sorg och saknad.

Örebro 19 december 2013.

Eleonor
Johnny och Carina

Petter och Ann-Marie, Olof och Susanne, Tor

Barnbarnsbarn

Det är vackrast när det skymmer. All den kärlek hjärtat rymmer 
ligger samlat i ett dunkelt ljus. Allt är nära, allt är lång ifrån.
Allt är givet människan till lån. Pär Lagerkvist

Begravningsgudstjänsten äger rum i Längbro kyrka fredag 

17 januari kl 10.00. Akten avslutas i kyrkan.
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Lördagen den 25/1 2014 kl 15.00
Folkets hus Vilhelmina

Gäst: Avdelningsordförande Eva Olofsson
Närvaro vid årsmötet krävs för att delta i aktiviteterna samt 
middagen. Anmälan senast den 23/1 till
Anette Abramsson 0940-140 02, 010-442 96 71 eller maila
vilhelmina.vasterbotten@kommunal.se

Tusen tack för all
uppvaktning på min dag!

 Tora E

All uppvaktning i samband med min födelsedag undan-
bedes vänligt men bestämt.  Peter A

Tack till Bäckströms Trafik AB, för lån av buss vid Lucia, och gåvan 
till Barndiabetesfonden.                                            Vilhelmina Lions Club

Tack till er som sponsrade Vojmådalsklassikern:
Hamrebys i Dikanäs, Konsum Dikanäs, Coop Vilhelmina, 
Petterssons Järn & Sportringen.

Dikanäs IF

Vill du lära dej spela Bridge? 
Ledare: Gunnar Knutsson. Start tis 21 januari kl 19-21 i FH 
Info & anmäln: www.medborgarskolan.se  tel 070-653 00 50 

Vualtjere Duodji inbjuder medlemmar till kursdag
i bandsmöjning, lördag 25/1 kl 10.00-16.30 ca. 
Lokal: Tingshuset. Kursledare Carina Skott.
Anmälan och frågor, ring Margit tel 070-131 66 54.  Välkomna!

M
itt i Lappla

nd

Jesus säger: Jag är vägen, sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig.

Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

FREDAGSDANS Folkets Hus Storuman
Fredag 17/1 kl 20.00-23.30 Barrabazz
Fikaförsäljning. Lotteri. Välkomna!
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Boka på lakeviewspa.bokadirekt.se. Här kan du läsa 
om alla behandlingar samt finna priser eller ring 
070-262 62 82. Presentkort finns att köpa i Hotell 

Wilhelminas reception.

BoBokaka på lakekeviewspppaa.bokad

• Massage som behandlar smärta och problem
 i kroppens alla muskler och leder.

Massage, ansiktsbehandlingar
och SPA-behandlingar

Torr hy, eksem, 
acne eller rosacea?

I ansiktsbehandling-
arna används 

Maria Åkerbergs 
svenska, ekologiska, 

vegetabiliska produkter 
som även finns 
till försäljning.  

• Du kan även boka 
 färgning & formning 
 av bryn och färgning
 av fransar.

Varmt välkomna till Lake View Spa
på Hotell Wilhelmina.

                Viktoria Bergqvist

Hotell Wilhelmina � Volgsjövägen 16 � 912 34 Vilhelmina � Tfn 0940-554 20 � Fax 0940-101 56

24/1 Pizza-afterwork (Årets julklapp-i-efterskott enligt säkra källor) 
inkl öl/vin/läsk för 109 kr.
25/1 Kommunals årliga fest. Coverband och julgransplundring i 
festvåningen.
31/1 Music-quiz & materbjudande.
7-8/2 Äntligen WWW! Nytt för i år är att vi kör liveband både fredag & 
lördag.
14/2 Alla hjärtans dags plankstekserbjudande.
För alla som missade 2013 års årliga bad kan vi meddela att vi har vårt 
härliga panoramaspa öppet 7 dar i veckan mellan kl 17.00 och 22.00.
Glöm inte att boka helgkursen i massage för hemmabruk via Corpus liberium (Johan) den 18-19/1 2014.

Alltid 2 fantastiska lunchalternativ och en rejäl salladsbuffé. Välkommen!

Hem köpes, hela eller delar av bohag.
Kontant betalning. Kontakta Lena 070-221 92 69.

Vinterns Kurser
Tennarmband Pärlhantverk Amigurumi
Vikingasmycken Måla på stenar  Ulltovning m m

Se hela vårt kursutbud på www.medborgarskolan.se Tel: 0940-600 203
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Gröna växter Alla våra goda
téer
Ord 59:-/hg

10-pack 
TULPANER

Volgsjövägen 33B, Vilhelmina | 0940-102 12

3 st 99:-

50:-

25:-/hg

ÖPPET:
Mån-fre 9-17.30

Lör 9-14.00

Tulpanens dag 15 januari

Välkommen!
Marri & Ullis

Moderaterna vill tillsammans med er:
få tillbaka hoppet för Vilhelmina.
Skapa en positiv anda och en tro på en god framtid,
med ett växande Vilhelmina.

Kom och fira två år med oss!
På fredag den 17/1 bjuder vi på tårta till kaffet!
Vill du vinna presentkort med ett värde av 3000:-, 1500:- eller 500:-?
Beställ kompletta glasögon och 
betala dem senast den 15/2, så 
är du med i utlottningen av dessa!

Välkomna!

Bilje�er bokas på 
0940-144 34 

 Tel: 073-034 55 66
  073-020 64 09
 E-mail: u-stad@hotmail.se
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MOTIONSDANS Vilhelmina Folkets Hus
onsdag 15/1 kl 18.00. Servering. Musik: Mitt i Lappland

S A L O N G

Tel
10100

Barn- och ungdomsverksamheten i 
Vilhelmina Församling våren 2014

Församlingshemmet Vilhelmina
"Huset fullt" Tisdagar kl 18.00-19.30, med start den 21/1 
 Pysselgrupp (6-åringar födda -07 samt åk 1-2)
 Sport och lek (åk 1-3)
 Sport och äventyr (åk 4-6)
 Hobbygrupp (åk 3-6)

"Kyrkis" (0-5 år med vuxen) Onsdagar kl 14.00-15.30, med start den 29/1
Barn– och ungdomskörer
Änglakören (åk 1-3) Tisdagar kl 17.15-18.00, med start den 14/1
Kör (åk 4-6) Tisdagar kl 19.30-20.30, med start den 14/1
Ungdomskör (åk 7 och äldre) Kontakta Barbro om tid.

KU-Huset (det gula huset bakom "apoteket")
Kompaniet (åk 6) Torsdagar kl 18.00-20.00, med start den 23/1
Fredags-KU (åk 7-8) Fredagar kl 18.30-21.30, med start den 17/1
Kyrkans Ungdom (fr åk 9) Lördagar kl 20.00-24.00, med start den 18/1

Malgovik sporthall
Juniorer (åk 3-6) Onsdagar kl 14.40-16.30, med start den 29/1

Latikberg Kyrka
Barn 6-12 år Varannan måndag kl 15.00-17.00, med start  
  den 13/1
Har ni frågor? Ring:
Barn- och ungdomsverksamheten Kattis 372 08 eller Sofia 372 17.
Barn- och ungdomskörerna Barbro 372 18.
Kyrkis Ida 372 22 eller Karolina 372 09.

Välkommen till en händelserik vårtermin!
Vilhelmina församling
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www.folkesbil.se • 0670-61 10 35
Säljare direkt: Fredrik Roos 070-514 43 98. Erik-Albin Andersson, Kenneth Andersson 070-364 34 06 

 

 

 

 

 

 

 

2012 VW Amarok 2,0 TDI Highline 229.000 kr
5 900 mil. Svartmetallic. Fotsteg. Skinn. Drag. Webasto med fjärr. ex moms

2011 VW Amarok 2,0 TDI Highline 219.000 kr
5 800 mil. Silvermetallic. Skinn. Navi. Webasto med tidur. ex moms

2009 Toyota Hiace Langt skåp 4WD 159.000 kr
8 700 mil. Vit. Verkstadsinredd. Drag. ex moms

2012 Nissan Navara Double Cab V6 239.000 kr
9 500 mil. Blåmetallic. Kåpa. Extraljusbåge. Skinn. Navi. ex moms

2006 VW Transport Pickup 1,9 TDI Flakbil 99.000 kr
13 800 mil. Vit. Webasto. Vinterhjul. ex moms

2012 VW Caddy X skåp 2,0 TDI 4Motion 215.000 kr
4 500 mil. Röd. Webasto. Navi. Privatägd = ej moms.

L200-SPECIAL PÅ FOLKES – 
Ett års garanti på alla begagnade L200 och 10.000 kr rabatt!
-11 Mitsubishi L200 Double Cab Business 179.000 kr ex moms
Manuell 178 hk NU 159.000 kr
8 900 mil. Mörkgråmetallic. Extraljusåbge. Motorv. Skinn. ex moms

-11 Mitsubishi L200 Double Cab Business 185.000 kr ex moms
Manuell 178 hk NU 164.000 kr
Röd, Extraljus, Nya sommardäck, Dragkrok, Motorvärmare ex moms

-12 Mitsubishi L200 Double Cab Business 175.000 kr ex moms
Automat 178 hk NU 165.000 kr
10 000 mil. Silvermet. Motorv. Skinn. Nya dubbdäck. Nyservad. ex moms

-11 Mitsubishi L200 Double Cab Komfort 169.000 kr ex moms
Manuell 178 hk NU 159.000 kr
9 800 mil. Granitbrunmet. Kåpa. Extraljusbåge. Motorv. ex moms

-10 Mitsubishi L200 Double Cab Komfort 159.000 kr ex moms
Manuell 178 hk NU 149.000 kr
12 150 mil. Röd. Kåpa. Nya sommardäck. Park värmare. Extraljus ex moms

2013 Audi Q3 2,0 TDI 177 Q S-line 315.000 kr
Vitmetallic. S-line. Navi. Drag. Motorvärmare.

2013 Audi A4 Allroad 2,0 TDI 177 Q 279.000 kr
Vit. Sportsedition. Drag. Facelift.

2011 VW Passat CC TDI 170 DSG 4M 189.000 kr
Vit. Motorvärmare. Drag. Sportpaket.

2011 VW Passat Variant TDI 140 4M 185.000 kr
Brunmetallic. 10 000 mil. Drag. Motorvärmare. R-line.

2013 VW Golf Halvkombi 1,6 TDI 4 Motion 225.000 kr
500 mil. Candyvit. Nya modellen. Dragpkt. Vinterdäck. Motorv. 1000 kr 
årsskatt.

2012 Mitsubishi Lancer Sportback 1,8 D 159.900 kr
Gråmetallic. 2 500 mil. Motorvärmare. Active plus.

2009 BMW 325 i Coupé 189.000 kr
6 700 mil. Blåmetallic. Sportstolar. Xenon.

2008 Mitsubishi Outlander 2,4 Komfort 4WD 139.900 kr
14 000 mil. Blåmetallic. Manuell. Drag. Motorvärmare.

2010 Subaru Legacy Station 2,0 D 154.000 kr
16 000 mil. Rödmetallic. Drag. Motorvärmare. Business. Xenon.

2011 Volvo V70 D5 AWD Momentum 219.000 kr
10 500 mil. Svart. Värmare med tidur. Drag. Automat.

2010 Jeep Patriot 2,4 4WD 149.000 kr
4 500 mil. Svartmetallic. Drag. Motorvärmare. Extraljus Lightforce.

2010 Audi RS6 Quattro Avant 479.000 kr
3 900 mil. Misanoröd. Audi Exclusive, 580 hk. Navi. BOSE.

TRANSPORTBILARPERSONBILAR

Fler objekt finns på vår hemsida. Vi löser din finansiering. 
Vi tar din bil i inbyte. De flesta bilarna i denna annons har 

vinterhjul. Ring för mer info.

Varmt välkomna till oss på Folkes Bil.
0670-61 10 35

Vi finns i Strömsund, Jämtland och Vilhelmina, Västerbotten
HANDLA BEGAGNAT I INLANDET

God fortsättning på det nya året!
önskar Marias Klipp

FÖRSAMLINGSEXPEDITIONERNA i Stensele och

Vilhelmina är STÄNGDA onsdagen den 22/1,
pga personaldag. Stensele och Vilhelmina församling

H U S H Å L L S N Ä R A  
TJ Ä N S T E R

Alla typer av städuppdrag. 50% RUT-avdrag!
Tel 070-241 43 62. 
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LÖRDAG 1 FEBRUARI kl 18.00 - 02.00 Folkets Hus
Det blir en
helkväll
med
Rock´n Roll
2-rätters supé
med kaffe

Scenshowen
"När Rocken kom
till Sveg" med
Torgny "Kingen"
Karlsson & band

Hillbilly Jokers -
livemusik i Nöjes-
gården med pub och dans.

Rock´n Roll Cosmosbowling i Bowlinghallen

Biljettbokning: Folkets hus reception tel 144 34
Efterinsläpp efter kl 22.00
Mer info: www.wilmakultur.se

KINGEN
HILLBILLY JOKERS

Snart slutsålt!

Tel 070-670 17 75
www.lillahotellet.vilhelmina.com

• Coaching  • Hälsoprofil
• Konditionstest 

• Laserbehandling
• Spa & massage

0940-102 41
Gilla oss på Facebook för aktuella 
erbjudanden & mer info

Varmt välkomna!

Kan ej kombineras med paketerbjudanden. Käckt va!

Vi vill tacka våra kunder för det år som gå�.
Det blev e� bra år! Vi fortsä�er det nya året
med samma fina erbjudanden som �digare:

• Barn upp tom 12 år: 300:- raba�
• Seniorer/pensionärer 61+: 10% raba�
• Alla övriga som köper glasögon för minst 4000:-
 får en värdecheck värd 1000:-
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Missionskyrkan
Storgatan 16

10 träffar
med start
31 januari

Torsdagar
kl 18.00 O
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Finns det ro och
frid för själen

Vad är din fr

åg
a

Är det här
ALLT

För info/anmälan:
stenboms@hotmail.com
Christina Wallén 0730-59 22 80
Leif Larsson 070-229 80 67

(Mat, föredrag,
samtal 40:-/gång)

Missionsförsamlingen, Vilhelmina Fria Församling, 
Pingstkyrkan, Frälsningsarmén

Alpha

Till & från Stockholm, flera turer i veckan.
Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se

Sälja huset? 
Vi utför energideklarationer till fast pris i

Vilhelmina och Åsele.
Anders Åström Certifierad energiexpert

Ring 070-654 18 38

Kallelse till
Jaepietjåahkoe 25 januari 10.30 i Sporthallen i Vilhelmina
Vi upprepar succén och inbjuder alla medlemmar till heldag 
med årsmöte, innebandy och bad i Vilhelmina. 
Sedvanliga årsmötesförhandlingar. Anmäl er till Ante Jonsson 
(ante7905@hotmail.com) 070-258 17 09, Marita Stinnerbom 
(marita.stinnerbom@biegga.com) 070-399 98 06 sms eller ring.
Boka även 1-2 mars, Same-SM innebandy i Umeå samt 
Samiska veckan v 10.  BUERIE BÅETEME! 
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Öppettider: Må-to 9.00-17.30. Fr 9.00-18.00. Lö 10.00-14.00 • Tel 0940-250 90 • www.mbergmansfisk.se

Välkommen in!
Fredag 24/1 Sushi!

Fredag 17/1
PIZZA-buffé 95:-
inkl måltidsdryck
och efterrätt

Följ oss på Facebook.

UTFÖRSÄLJNING!
ÄVEN INVENTARIER!

ALLT SKA BORT INNAN 31/1!

20-80%
Behöver du galgar, 

skyltmaterial, bord m m? 
Hör av er vid intresse till 

mig på 0730-37 99 73.
Det vore stor hjälp om ni 

hjälper mig att bli av med 
mitt lager så fort som 

möjligt, tack! 
Kom in och fynda! Amanda

Mån-Fre: 11-17  Lör: 11-14 • fb: Black Rinse AB • Volgsjövägen 32 • VILHELMINA • 0730-37 99 73

Lokal uthyres fr o m februari! 

Använd era presentkort! 
Nya öppettider: 

Mån-fre 11-17, lör 11-14.

Framtidstro parat med en aktiv och
framåtsyftande politik

är Vilhelminasossarnas främsta kännetecken.
vilhelminasossarna.bloggo.nu

Rum centralt uthyres. Egen toa, egen ingång. Tel 070-307 37 23.

Intresserad av att utforma din egen bostadsrätt?
Lokal säljes för ombyggnad till bostadsrätt. 

Är du intresserad ring Vilhelminahus 5 ordförande 
S Blomdahl 070-604 65 80 eller 

Riksbyggen: Bodil 0940-395 51, Hans 0940-395 50.
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Öppettider: Må-to 9.00-17.30. Fr 9.00-18.00. Lö 10.00-14.00 • Tel 0940-250 90 • www.mbergmansfisk.se

Välkommen in!
Fredag 24/1 Sushi!

Fredag 17/1
PIZZA-buffé 95:-
inkl måltidsdryck
och efterrätt

Följ oss på Facebook.

Klimpfjälls IIF

Ett stort

GRATTIS 
Sandra, Johan, Dan & Lasse - 

Lag Klimpfjäll - 
till segern i "Det stora matslaget"!

Otroligt bra jobbat.
Byn är stolt!!!

Vi vill också gratulera 

Sofie Elebro
från Saxnäs till framgångarna i 

Ungdoms-OS/Universiaden. 

Bra kämpat!
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Bankomat
för alla

bankkort!

Annonsen gäller tom söndag eller så långt lagret räcker

FLÄSKLÄGG
ICA Sverige

HÖGREV
ICA Sverige

TULPANER
10-pack

REVBENS-
SPJÄLL
SCAN Sverige

STEKFLÄSK
SCAN Sverige

KG

KG

4990
KG3990

2990
KG7900

FFFLLLÄÄÄÄÄSSSKKKLLLÄÄÄÄÄÄGG HHHÖÖÖÖÖGGGRRREEEVVVHHH

Rökt Skinka
SCAN

Pepparsalami
HG1000

HG1000

Cafeteria

Nybakat

KAFFE &
SEMLA

1000

3900

15:- varor

ALLA DESSA VAROR 10:-

10:- varor

10:-10:-
35:-

VINNARE på kvitto
V51

Sören Bengtsson     1350:-
V52

Helen Westberg         458:-
V1

Viktoria Sundström 277:-
V2

Kjell-Ove Kanon        144:-

2000

2000

BACON
SCAN, 140 gr

LUNCHKORV
TOPCHARK, 2-pack

POTATISPALT
TOPCHARK, 2-pack

KROPPKAKOR
TOPCHARK, 2-pack

ÄRTSOPPA
BRUNA BÖNOR
TOPCHARK, 2-pack
RÖKT SKINKA
100 gr

HAMBURGERKÖTT
100 gr

FORMPASTA
500 gr
KUNGSÖRNEN

FLYTANDE MARGARIN
ICA

FISKBULLAR
ICA, 250 gr

JORDNÖTTER
ICA, 250 gr
KAKOR
200 gr

•VITLÖKSBAGUETTE

•MOROTSKAKA

•KANELBULLAR 2 ST

PÅGEN
LINGONGROVA
GULDKORN

ICA  MAT-
LAGNINGS-
YOGHURT

ICA  ÄGG 15-pack

ICA
RIS Asia ICA

Småbladig sallad
65 gr

USA
Granatäpple

ISRAEL
Clementiner 1 kg

ICA-kortvara
Torskfie
ICA
400 gr

SUPERKLIPP
FISKPINNAR
ICA
350 gr

KKKKKKKKKKKKKKAAAAAAAAAAAAAAAFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFEEEEEEEEE &&&&&&&&&&&&

/st

GGGGGGGGGGGGG
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Bankomat
för alla

bankkort!

Annonsen gäller tom söndag eller så långt lagret räcker

FLÄSKLÄGG
ICA Sverige

HÖGREV
ICA Sverige

TULPANER
10-pack

REVBENS-
SPJÄLL
SCAN Sverige

STEKFLÄSK
SCAN Sverige

KG

KG

4990
KG3990

2990
KG7900

FFFLLLÄÄÄÄÄSSSKKKLLLÄÄÄÄÄÄGG HHHÖÖÖÖÖGGGRRREEEVVVHHH

Rökt Skinka
SCAN

Pepparsalami
HG1000

HG1000

Cafeteria

Nybakat

KAFFE &
SEMLA

1000

3900

15:- varor

ALLA DESSA VAROR 10:-

10:- varor

10:-10:-
35:-

VINNARE på kvitto
V51

Sören Bengtsson     1350:-
V52

Helen Westberg         458:-
V1

Viktoria Sundström 277:-
V2

Kjell-Ove Kanon        144:-

2000

2000

BACON
SCAN, 140 gr

LUNCHKORV
TOPCHARK, 2-pack

POTATISPALT
TOPCHARK, 2-pack

KROPPKAKOR
TOPCHARK, 2-pack

ÄRTSOPPA
BRUNA BÖNOR
TOPCHARK, 2-pack
RÖKT SKINKA
100 gr

HAMBURGERKÖTT
100 gr

FORMPASTA
500 gr
KUNGSÖRNEN

FLYTANDE MARGARIN
ICA

FISKBULLAR
ICA, 250 gr

JORDNÖTTER
ICA, 250 gr
KAKOR
200 gr

•VITLÖKSBAGUETTE

•MOROTSKAKA

•KANELBULLAR 2 ST

PÅGEN
LINGONGROVA
GULDKORN

ICA  MAT-
LAGNINGS-
YOGHURT

ICA  ÄGG 15-pack

ICA
RIS Asia ICA

Småbladig sallad
65 gr

USA
Granatäpple

ISRAEL
Clementiner 1 kg

ICA-kortvara
Torskfie
ICA
400 gr

SUPERKLIPP
FISKPINNAR
ICA
350 gr

KKKKKKKKKKKKKKAAAAAAAAAAAAAAAFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFEEEEEEEEE &&&&&&&&&&&&
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Hela Vilhelmina Bakar -För dej som älskar hembakat!
Kom & inspireras av bakverk , baka tillsammans, fika, umgås & trivs!

Start 20/1 Nöjesgården Vilhelmina Folkets Hus 10 träffar   

Välkommen!
måndagar kl 13-15
ingen deltagaravgift för kreativ fritid

Du kan även skänka dina hembakade bakverk & matbröd till oss!
Fikaförsäljning: direkt till hjälpverksamhet via Vilhelmina/Volgsjö Lions Club

Gör en god sak för andra. Hjälp behövande/katastrofdrabbade. 

Volvo Amazon 123 GT: Backspeglar, extraljus, varvräknare, 
ratt, stolsbeslag KÖPES, även i dåligt skick, ev även hel bil 
eller bara reg-papper. 070-561 27 74.

Vilhelmina SPF Kamratförening kallar till ÅRSMÖTE 
onsdag 5 februari kl 13.00 på Tallåsen. 
Kaffe, semlor, lotteri & underhållning.
Välkomna! Styrelsen

Inbjudan till årsmöte med 
Astma- och Allergiföreningen i Vilhelmina
i VIK-huset tisdagen den 11 februari kl 18.30. 
Vi bjuder på fika.
Samtidigt vill vi berätta om kommande dagsresa för 
medlemmar till Borgafjäll lördagen den 15 februari. 
Medtag egen matsäck och egen utrustning för slalom alt 
längdskidåkning. Föreningen står för bussresan. Anmälan till 
resa till astmaoallergi.vilhelmina@gmail.com.  Styrelsen

PS! Badminton söndagar i Volgsjö skola kl 10.00-11.30.

M
itt i Lappla

nd
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Fjälltomt sökes! Privatperson önskar köpa fjälltomt, allt 
är av intresse. Du är välkommen med förslag till Thomas & Lisa 
på thomas.edstrom80@gmail.com eller 070-224 77 06.

Vi gratulerar vinnarna i utlottningen av
BERING-klockorna:

Anita Isaksson
Jan Abramsson

www.lapplandsringen.se

Öppettider hos BarnIdet fr o m 1 januari
Tis & Tors 11.00-17.00 + 

sista lördagen i månaden 11.00-14.00.
Glöm inte att vi har öppet dygnet runt på

www.barnidet.se Fri hemleverans inom tätorten.

Chakrasystemet: 
Tisdagar kl 18.00. 

8 träffar 800 kr.

Grundkurs: 
Onsdagar kl 18.00. 

10 träffar 900 kr.
Anmälan & info: Birgitta 070-549 20 43 el yoga@vilhelmina.net

Vårens kurser i Kundaliniyoga börjar v 4.

M
itt i Lappla

nd

Malgoviks & Laxbäckens 
Intresseförening och MGOIF

Ang enkäten ni har fått/får i brevlådan inom kort. Vi vill påminna 
om föreningarnas årsmöte den 20 februari. Glöm inte skriva 
namn och telefonnummer innan ni skickar tillbaka enkäten 
innan 31 januari. Vi ser fram emot många svar. Styrelsen

IN
T

R

ES S E F Ö REN
IN

G

M
ALGOVIKS

MGOIF

Världens kurs! 
En samtalsgrupp för dig som är intresserad av hur ditt agerande 
påverkar världen. Tron på Gud hänger ihop med livets vardag-
liga handlingar. Vad kan vi göra för att skapa den värld vi vill se?
Fyra måndagskvällar i Vilhelmina församlingshem med start 
20/1 kl 19.00. 
Kontakt: Elin Granström, 0940-372 07, 
elin.granstrom@svenskakyrkan.se                 Varmt Välkomna!   
Vilhelmina Församling.  I samarbete med Sensus.
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CORPUS LIBERUM - den fria kroppen

DiNaprapat och Massör i Vilhelmina

Miriams 
ÖrtProdukter

Var: Hotell Wilhelmina.  När: 18-19/1 2014
Tid: Lördag 9-17, lunch 12-13. Söndag 9-15, lunch 12-13.
Kursledare: Johan Ringvall, 073-831 15 79.
Pris: 1500:-/par.  Sista anmälningsdag: Torsdag 16 januari.

Var: Hotell Wilhelmina. När: 18-19/1 2014

HELGKURS I MASSAGE FÖR HEMMABRUK 
för kompispar, äkta par och andra par!

aaa

I samarbete

med:

ScrapbookingScrapbookingScrapbooking

Blommona, Studiefrämjandet, Bilda & Pingstkyrkan i samarbete

ScrapbookingScrapbookingScrapbookingScrapbooking
Lörd 25�–�sönd 26 jan Från 11.00

Nybörjar-
hjälp

Nybörjar-Blommona 
& Tage Lundin

Nybörjar-Nybörjar-Nybörjar-
Tävling, 
lotteri 
& fi ka

ScrapbookingScrapbookingScrapbookingScrapbookingScrapbookingScrapbookingScrapbookingScrapbooking
Tävling, Tävling, Tävling, 

Hela dagarna för alla som 
älskar scrapbooking och 
nybörjare som vill prova!

Lörd 25� �sönd 26 jan Från 11.00�sönd 26 jan Från 11.00�sönd 26 jan Från 11.00�sönd 26 jan Från 11.00�sönd 26 jan Från 11.00�sönd 26 jan Från 11.00
Ta med egna grejer för scrap och hobby, eller 
köp på plats: Startpaket för 150 kr.

Ingen föranmälan! Fritt inträde! Pingstkyrkan, Postgatan 3
För info ring Blommona: 0940-100�15

Volgsjövägen 72
Tel 555 00Hot Stuff

Gilla Hot Stuff på Ingång till salongen på baksidan

ALLA FREDAGAR STÄNGER JAG KL 15.30.

2:a, hörnlägenhet på markplan, 
Häggatan 8G. Tel 0940-125 05.SÄLJES: 
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Stalon
Nappet

För mer info: www.stalon.netNappet hålls den 8/3 kl 12.00. 

Daina-Nappet
byter plats till Stalon-näset 
och därmed också namn till:

För mer info: www.stalon.netNappet hålls den 8/3 kl 122.00.

Daina-NappetDaina-Nappet
byter plats till Stalon-näset 
och därmed också namn till:

stanley.se

Vi tar tacksamt emot kläder onsdagar 16–19 och fredagar 9–12

Pingstkyrkans Secondhand�Parallellg.96
 -   - •   -  - • -

3:a UTHYRES: 
Tingsgatan 11, 76 m2, omg.

Bo Bra i Vilhelmina AB, 070-640 91 48, Thomas.
Kom ihåg att anmäla dig till LRF:s årsmöte den 19/1 2014 
kl 13.00 hos Martin Bergman, Strandvägen 34, Vilhelmina. 
Information om företaget och årsmöte. Vi bjuder på lunch.
Anmäl, helst idag, till Håkan Mattsson 070-552 69 53 eller 
Rachel Mattsson 0940-330 53.  Välkomna!  Styrelsen

Postgatan 7

Tidsbokning & Drop-in
i mån av tid!

Frisör Stine Olsen
0940-558 58OBS! Ny adress

Mitt i LapplandTel 070-275 59 21

DRABBAD AV HUVUDVÄRK?
Måndag 27/1-14 kl 18-20 Folkets Hus

Föresläsning  Jenny Holmgren Osteopat DO BSc
Lätt förtäring ingår. Ingen anmälan,

ingen kostnad.

Info Jenny 070-275 59 21
VÄLKOMMEN!
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Snickarboa -För dej som gillar trähantverk!
Start 21/1  Snickerslokalen Gamla AMU, Videvägen 10 träffar

Välkommen!
tisdagar kl 13-16
ingen deltagaravgift för kreativ fritid

Snickra & slöjda tillsammans! Inspireras av hantverk, laga eller gör 

alster till självkostnadspris.Älgjakthistorier! Fikaförsäljning:Snickers

Vattengympan börjar den 20 januari kl 19.30
Vuxna/gamla tjädertuppar köpes.
Endast någorlunda felfria exemplar. Ring inte och  försök sälja den
tjäder som ännu inte är skjuten. Alltså inga svindlande jakthistorier.
Bra och kontant betalt. Trappern 070-235 10 17.

Vem tycker du har marknadsfört Vilhelmina bra?
Finns det någon som du tycker sätter Vilhelmina på kartan?
Nominera kandidater till 2014 års Wilhelm eller Wilhelmina!
Du kan nominera fram till 22 januari. Efter det tas tre kandidater 
fram och sms-omröstning startar. Håll utkik efter fler annonser! 
Lägg din nominering i brevlådan vid Folkets 
Hus reception eller via www.visitvilhelmina.se. 

     Kom & var med på 2 timmar friskvård/vecka!

 VILHELMINA KYRKOKÖR
 övar torsdagar kl 18.30-20.30 i
 Församlingshemmet med start den 23/1.

För att komma igång efter jullovet har vi 
RÖSTVÅRDSDAG (röstvård, sångteknik mm) 

med Anders & Kerstin Eriksson, Lycksele,
lördagen den 25/1 kl 10.00-15.30

i Församlingshemmet, Vilhelmina.
För mer info, ring körledaren Karolina Lif 372 09.

Gamla och nya medlemmar hälsas hjärtligt välkomna!
Vilhelmina församling och SENSUS  
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Boka den 20 februari för årets viktigaste konferens för företagare. 
En dag för handfasta tips och idéer om hur vi tillsammans kan 
sätta fart på näringslivets utveckling i våra åtta inlandskommuner. 
Det är vi själva som bestämmer framtiden.

Det handlar om att våga satsa för att vinna. Nystart, generations-
växling, uppköp, start av � lialer eller samarbete.

Det blir inspirerande föreläsningar, paneldiskussioner med 
företagare som vågat och tid för utbyte av idéer – allt under 
ledning av Staffan Ling.

Boka för en dag på Ansia i Lycksele den 20 februari. 
Mer information kommer inom kort!

Våga Satsa – Våga Vinna!

ÖPPETTIDER
Mån-fre 9-18
Lör 9-14
Sön 11-14

St 5:-

Gäller tom söndag 19 januari.

TULPANER VÅRELD

GRÖNA
VÄXTER

29:-

49:-
25-26 januarij

För mer info, se
www.blommona.se

Skogsfastigheter i Vilhelmina sökes/köpes av holländare, tyskar och danskar, för bra 
betalt ring för ett oförpliktande samtal 0045-43 33 29 79 eller e-post arvid@madsen.dk
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VILHELMINA KOMMUN
INFORMERAR
Se mer på: www.vilhelmina.se

Turistbyrån har begränsade öppe�der 
onsdagen den 15 januari 13.00-17.00.
Våra ordinarie öppe�der är
mån- fre 10.00-17.00.
Vi passar på a� önska er en God fortsättning på det nya året!
Välkomna in!                                                           Sabina & S�na

d

Kulturarrangörer 
i Vilhelmina kommun
Marknadsför enkelt och gratis Era arrangemang 

under 2014 via Kulturhuvudstadsårets officiella 

webbsida. För mer info, se:  

www.vilhelmina.se 

Studievägledare 
Annmari Jonsson tel 146 04

Högskoleprovet
Provort: Vilhelmina, Hotell Wilhelmina

Provdag: Lördagen den 5 april kl 08.00-16.30  

Anmälan är öppen till 15/1-17/2.  
Anmälan görs via www.hogskoleprov.nu

Du har allt att vinna på att göra högskoleprovet.
Om du har gjort högskoleprovet placeras du automatiskt i ytterligare en 
urvalsgrupp när du söker en utbildning som du är behörig till.

Den som även har ett slutbetyg från gymnasiet eller ett studieomdöme 
från en folkhögskola konkurrerar alltså i två urvalsgrupper.
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Yrkeskompetensbevis (YKB) del 5
YKB-fortbildning för lastbils- och bussförare

Vilhelmina Lärcentrum ger i samarbete med MUEK AB kurs för YKB.

YKB del 5, 24 januari kl 08.00-16.45
Plats:  Vilhelmina Lärcentrum, Skolgatan 12, Vilhelmina.
Kurskostnad: 1878 kr/person exkl moms.
Anmälan: Siri Nilsson tel 0940-142 34.

FÖRETAGSLUNCH I DIKANÄS
Vilhelmina kommun bjuder in företagare till en lunch-
träff på Byagården i Dikanäs. Syftet med företags-
lunchen är att skapa en mötesplats där företag, 
kommun och andra inbjudna organisationer träffas 
och utbyter information och skapar affärskontakter.
Datum: Torsdag den 30 januari
Tid: 11.00 - 13.00
Plats: Byagården, (församlingshemmet) i Dikanäs
Anmälan: senast den 29 januari till Christer Staaf,
 070-380 42 39 eller framtid@vilhelmina.se

Välkomna!

FÖRETAGSLUNCH I SAXNÄS
Vilhelmina kommun bjuder in företagare till en lunch-
träff på Saxnäsgården. Syftet med företagslunchen är 
att skapa en mötesplats där företag, kommun och 
andra inbjudna organisationer träffas och utbyter 
information och skapar affärskontakter.
Datum: Fredag den 31 januari
Tid: 11.00 - 13.00
Plats: Saxnäsgården
Anmälan: senast den 29 januari till Christer Staaf,
 070-380 42 39 eller framtid@vilhelmina.se

Välkomna!
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ENERGIEFFEKTIVISERING I DITT FÖRETAG!
Spara pengar och spara på miljön, kostnadsfri utbildning i februari. 

- mer info kommer. Energi- och klimatrådgivningen 0940-140 67

Vilhelmina Fritidsgård vill tacka för den sponsring
vi fått av Swedish swingtraders, Clubb Corpus,
Vilhelmina Osteopatklinik och Stipendiet från

Vilhelmina Lions och Vilhelmina/Volgsjö Lions.
Personalen fritidsgården

Vattengymnastik
Onsdagar i Simhallen med start den 
15 januari–för dig över 16 år!

För dig som vill ha en avslappnande vistelse i lugn miljö. 
Kanske lite tid för dig själv eller ihop med en vän? 

Då är vårt Vuxenbad något för er! 
En chans att fly vardagen en liten stund.

Motionsim: Under vårt motionssim har vi dämpad belysning för 

att få till en lugn och harmonisk atmosfär. Om du vill ha varmt 

när du simmar så har vi sänkt golvet i vår undervisningsbassäng 

till 1.30 och den har 34 gradig behaglig temperatur.

Vattengympa: Varje onsdag har vi två grupper vattengymnastik

Grupp 1 startar kl 18.15.
Tuff intervallträning i stora bassängen. Ledare: Annika Lundgren.

Grupp 2 startar kl 19.10.
Klassiskt vattengympapass i undervisningsbassängen = 34 gradig 

temperatur. Medelsvårt/lätt. 

Träning på land i Folkets Hus motions- och danslokal: 
Allsidig styrketräning med kroppen som belastning. Ledare: 

Annika Lundgren. Samling i simhallen kl 17.10. Start kl 17.15.

Fredagsgympa: Fredagar kl 15.00-15.30. Vattengympa, startar 

den 17/1. Ingen åldersgräns.

Avgift: Ingen extra avgift för ovanstående aktiviteter, vanlig 

entréavgift.

Åldersgräns: 16 år, onsdagar.

Barnen badar: Barn upp till 15 år badar kl 16.00-17.45 (onsdagar).

Välkomna hälsar simhallspersonalen!
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Vi finns där Vi finns där Vi finns där DuDuDu   finns:finns:finns:   

Folkbiblioteket Vilhelmina 

@Folkbiblioteket  

vilhelminabibliotek  

Folkbiblioteket Vilhelmina 

Följ oss för aktuell info om  arrangemang, 

nyheter i hyllorna och boktips.  
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Plan- och rikthyvel för hobbybruk köpes. 070-607 10 97. 

Tel: 0940-152 40
E-post: post@varitryck.se

VARI-tryck AB

FÄRGPATRONER
TONERS

Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:

1 2 3 4 5

6

7 8

9 10

11 12

13 14

15

Melodikrysset v.3 - 18 januari

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75

Bankomat
för alla

bankkort!

20% RABATT

GARDINER

149:-

MONICA
Z

DVD

YTTERKRUKOR

MICRO-
FIBERDUK

VÄRMELJUS
75-PACK

PLAST- & FRYS-
PÅSAR

GRÖNA VÄXTER

SOPSÄCK

Nedre affärsplan

20% RABATTTTTTTTTTT

29:-

1990

3 FÖR 30:-

2 FÖR 35:-

2 FÖR 99:-

20% RABATT


