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TORSDAG 18.00 Bön. LÖRDAG 09.00 Bön i Vilhel-
mina kyrka. SÖNDAG 11.00 Gudstjänst, Phill Taylor, 
månadsgåvan.aa

TORS
mina 
måna

MISSIONS
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VILHELMINADISTRIKTET
Vilhelmina kyrka: Lördagar kl 09.00 Bön.

Torsdag kl 18.00 Ljusmanifestation mot droger. Fackeltåg från 

Tjärnvallen till kyrkan - se annons.

Torsdag kl 18.30 ALPHA-kurs – se annons.

Fredag kl 19.00 Välgörenhetskonsert till förmån för Världens barn 

- se annons.

Söndag kl 11.00 Högmässa, Söndagsskola – se annons, Marcusson. 

Församlingshemmet: Tisdag kl 10.00 Stickcafé, Granström.  

Onsdag kl 14.00 KYRKIS.

Onsdag kl 18.30 Andakt – Ro för själen, Liljeberg.

Onsdag kl 19.00 Studiecirkel Livets resa, fortsättningskurs, Liljeberg.

Latikbergs kyrka: Måndag kl 15.00 Måndagsträffen, aktiviteter 

för dig som är 6-12 år.

FJÄLLDISTRIKTET
Dikanäs  kyrka: Söndag, kl 14.00 Sånggudstjänst till förmån för 

Världens Barn, efter gudstjänsten serveras kyrkmiddag, Lind – se 

annons.

Umnäs församlingshem: Söndag kl 11.00 Söndagsmässa, Lind. 

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/stensele-vilhelmina

Facebook: www.facebook.se/vilhelminaforsamling

Församlingsexpeditionen i Vilhelmina besökstid: måndag, onsdag och 

fredag 10-12. Telefontid måndag-fredag 10-12. Telefon: 0940-372 00.
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Postgatan 3  vilhelmina.pingst.se

To�18 Ljusmanifestation 
mot droger, Tjärnvallen
Fr�20 Ungdomssamling
Lö�09 Bön i Vma kyrka

K�Y�R�K�A�N

stanley.se

3 oktober 
Sö�11 Gudstjäst, Rolf 
Söderberg, nattvard, � ka 
Ti�19 Bön  On�18 Hobby  
To�11 Tillsammans

Lördag 09.00 Bön i Sv kyrkan. Måndag 13.30 Dagledigträff. 
Gäst: Roald Sandberg. Onsdag 13.30 Tallbacka.

Lördag 09.00 Bön på Kyrkberget. 18.00 GUDSTJÄNST med 
”ÄVENTYRET för barn”,  nattvardsfirande,  fika. Tisdag 18.30 
Bönekväll hos Marianne & Hasse L, Ringvägen 18. 

Strandvägen 1. Tel 0940-551 04

 Tack till Doktorn i Håbo AB (Lars-Erik Nilsson). 
 Tack till Hotell Klimpfjäll för bra service och 
bemötande. Tack Bil & Fritid för att vi kunde ta oss till 
Klimpfjäll och ha två trevliga dagar med Ancha Pavval, 
Medlefors Folkhögskola. RSMH-medlemmarna

STORT TACK
till man, barn, barnbarn, släkt, vänner, kollegor 
som på olika sätt uppvaktat mig på min 60-årsdag. 
Med så många underbara människor omkring sig 
blir livet innehållsrikt! Monica N

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~

~~
~~

~~
~~~~~

Ett varmt tack till alla som på olika sätt hedrat minnet av

        HENRY MIKAELSSON
vid hans bortgång och begravning. Tack även till Saxnäs 
äldreboende för god omvårdnad och vänligt bemötande, 
samt till Lindblads Begravningsbyrå och Hans Lind för fina 
tänkvärda ord. Syskon med familjer

Vårt varma tack till Er alla som på olika sätt visat omtanke 
och hedrat minnet av vår mor

KARIN KARLSSON
Tack till Ann-Sofie Elveljung för en ljus och fin begrav-
ningsakt, Barbro Lindfors för musiken, Per & Elisabeth 
Lindblad för stöd och hjälp. Tack till personalen på Skogs-
viol, Tallbacka för god omvårdnad.

Rickard, Gunilla, Ann-Sofie, Helena med familjer
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Postgatan 7

Tidsbokning & Drop-in
i mån av tid!

Frisör Stine Olsen
0940-558 58OBS! Ny adress

All uppvaktning på min födelsedag undanbedes vänligt och 
bestämt. Både före och efter.  Britta Eriksson-Karlsson

IKVÄLL har vi öppet till kl 19.00 på BarnIdet AB
Dessutom kör vi

HALVA PRISET
på Second Hand!

Passa på att

fynda, både

begagnat & nytt!

www.barnidet.se (Gäller ej ytterkläder & skor) Välkommen in! Sara

Dags att arkivera din förening?
Nedlagd eller ej, se till att bevara er föreningshistoria för framtiden. 
Folkrörelsearkivet i Västerbotten är föreningarnas eget arkiv och tar emot 
material från alla typer av föreningar.

Folkrörelsearkivet kommer att finnas på plats under länskulturdagarna 
i Lycksele 12-13 okt och inför detta finns det möjlighet att lämna in 
föreningsmaterial på Lycksele bibliotek under v.40-41.  

Kontakta Lycksele bibliotek för öppettider
0950- 168 25    www.v8biblioteken.se/lycksele

Arkivfrågor besvaras av Folkrörelsearkivet
090-71 30 30    info@folkrorelsearkivet.se  

Besök LRF-kåtan vid Vilhelmina Folkets Hus 
den 5/10 2013 kl 11.00-16.00.

Kl 12.00 pratar Lotta Folkesson om: Vilken matförsörjning ska vi ha i 
 framtiden - lokal eller global?
Kl 12.45 berättar Arne Lindström om äganderätten/allemansrätten.

Kom och lyssna, ställ frågor, framför funderingar och diskutera om 
tex riktig mat, bärplockning, skoterkörning, ridning och mycket, 
mycket mer!

Vi bjuder på kaffe och lokalt tilltugg.
Lotteri med anpassade vinster.

VÄLKOMNA!
Vilhelminabygdens LRF-styrelse
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1 9 0 8
(- ‒,        ⁾

     
Känning med vår historia, veckor framöver och kommande år. 

Vill ni läsa mer ur dessa fantastiska böcker så finns de att köpa i Vilhelmina kommun på 
följande ställen; ICA Tallen, COOP Konsum, Vilhelmina Folkets hus, Turistbyrån, ICA trivs
Latikberg, Maries Livs, Saxnäs lanthandel, Butiken i Klimpen AB, Hamrebys i Dikanäs.

Den�8�febr.�1908
 

 
Civilminister greve Hamilton, som jag
uppsökte i går, tog också emot mig
vänligt. Först ville han emellertid se de
handlingar som inlämnats till länssty-
relsen, och då jag genast telegraferade
efter dem hoppas jag ha dem här i
morgon. År 1902 var ju ett svårt nödår
för norrland. Är förhållandena i edra
trakter lika svåra som då.

Ja, och jag kan säga att de äro svå-
rare. Missväxten är ej mindre, men då
alla åren sedan 1902 varit dåliga, med
undantag för 1906, är folkets ekono-
miska bärkraft mindre. Ja, den är hälf-
ten så stor som då. 

Det är naturligtvis den kalla regni-
ga sommaren som är skulden till nö-
den. 

Naturligtvis. Dålig skörd, eller ing-
en alls. Korn och potatis är vad vi od-
lar. Vad kornet beträffar fanns det möj-
ligen i min socken någon by som fick
litet, de flesta ingenting alls. Och på
samma sätt är det med alla socknarna
runt omkring. Och med potatisen är
förhållandet likadant. Foderskörden
blev medelmåttig, men vi kunde ej bär-
ga den, det regnade dag efter dag, och
höet ruttnade bort. I höst så slaktades
väl tredjedelen av hela kreatursbesätt-
ningen, men ändå är det svårt att förstå
hur de återstående djuren skola livnära
sig under vintern. Det foder som finns

är ju av sämre beskaffenhet, och detta
gör naturligtvis att korna mjölkar litet,
och att mjölken är dålig.

Jag har som sagt, fortsatte han, haft
anledning att resa omkring i socknen,
och jag vet hur det är. De ta topparna
av halmen och hacka dem och mal dem
till något slags mjöl. Vad ska det bli för
bröd av detta? På ben, som redan ko-
kats flera gånger förut, koka de och
blanda upp soppan med fodermjöl.
Därtill kommer lite fisk, och litet
mjölk. Själv har jag väl ingenting att
klaga över – fast väl också jag får använ-
da fodermjöl, men man kan inte stå ut
med att se en sådan nöd omkring sig.
Därför måste jag försöka göra vad jag
kan.

Om vi blott hade skogen kvar, då
skulle allt vara annorlunda. Då skulle
vi ej behöva komma hit ned för att
klaga över vårt elände. Men skogen är
ej längre vår. I vår socken finns en by,
och en annan här och där, som har sin
skog kvar, och de står sig bättre. Det är
genom att de stora trävarubolagen sla-
git under sig skogen som vår befolk-
ning blivit så ekonomiskt beroende.
Barsele by, den by jag tillhör, sålde
1871 avverkningsrätten av sin skog på
50 år till Dickson & komp. Priset var
5,600 riksdaler, sedan 1891 – jag har
ej siffrorna från de föregående åren –
ha de avverkat 25,010 träd, och värdet
av dessa års avverkning kan ej beräknas
lägre än 100,000 kr. 

FORTSÄTTNING�följer�snart!

FORTSÄTTNING
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VILHELMINA KOMMUN
INFORMERAR
Se mer på: www.vilhelmina.se

Simhallen informerar
Simhallen stänger tidigare!
Lördagen den 5 oktober
stänger vi tidigare pga simläger.
Öppettid: kl 12.00-15.00

Korta föreläsningar från Linnéuniversitetet
30 minuter, drop in under dagen!
Lördagen den 5 oktober
Vilhelmina Lärcentrum, Skolgatan 12, 1 tr Sal Vilhelmina

Kl 10.10 Entreprenörskap - konsten att se möjligheter
Kl 11.00 Hur gammal är ungdomen? Om att förlänga 
  ungdomstiden
Kl 12.00 Konsten att leda andra via konsten att leda sig 
  själv
Kl 13.00 Redan på den gamla goda tiden var det bättre 
  förr. (Om barnfetma)
Föreläsningarna sänds live via videokonferens. Frågestund och paus 
mellan föreläsningarna.

Annmari Jonsson tel 146 04

Välkommen!
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VIK informerar:
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        VILHELMINA KOMMUN INFORMERAR   •      

ENERGI- OCH KLIMATRÅDGIVNING PÅ BIBLIOTEKET 
Under hösten kommer energi- och klimatrådgivaren �ll Vilhelmina bibliotek! 

Jag svarar på frågor om uppvärmning, energikostnader, värmepumpar m.m. 

Energi- och klimatrådgivningen är en kostnadsfri och opar�sk tjänst. 

Evelina Öhgren, 070-373 16 50 evelina.ohgren@vilhelmina.se   

14  Okt 16.00-19.00 

4  Nov 16.00-19.00 

2 Dec 16.00-19.00 

KOM OCH SE DET NYA RENINGSVERKET
Allmänheten inbjuds till ÖPPET HUS på nya 

avloppsreningsverket lördagen den 5/10 kl 11.00-13.00. 
Vi bjuder på kaffe och rundvandring.

Nytt telefonnummer 
070-301 75 54

för kontakt & tidsbokning.
Alphakurs
LIVET är värt a� u�orska.
Kursen hålls torsdagar i församlinghemmet.
Kursstart: Torsdag 3/10 kl 18.30
Frågor och anmälan: Elsvig Liljeberg 0940-372 05
eller elsvig.liljeberg@svenskakyrkan.se                         Välkomna!

Svenska Kyrkan Vilhelmina Församling

Hockeyveteranerna TEAM 70 
hälsar gamla som nya välkomna till årets träningar.
Torsdagar kl 21.00 och söndagar kl 21.00, med start
nu på söndag 6/10, möte kl 20.30 därefter träning kl 21.00.

Träningsstart VIK Hockey Damlag
Vi inleder säsongen med spelarmöte tisdag 8/10 kl 18.30 och 
därefter blir det isträning. Ålder: födda 2003 och äldre.
Såväl gamla som nya spelare är hjärtligt välkomna.

Träningstider: 
Tisdagar kl 19.30-20.45, söndagar kl 16.30-17.45.

Ledare: Jörgen Forsman, Rolf Lindmark, Nicklas
Dahlberg och Anna Björnvind.
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Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11

12 13

14

Melodikrysset v.40 - 5 oktober

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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Önskas hyra: Varmgarage till mig och min bubbla. 
Allt av intresse! Tel 070-304 47 89.

Fortsättningskurs i modern foxtrot 16-17/11.
Se program: danslust.se eller Danslust på Facebook.
Anmälan och info, Bobbo 070-224 63 70.

Kom och var med om en annorlunda konstupplevelse!
Landskapskonst med två tyska performance konstnärer 6/10
Möt dagen med Swaantje Güntzel – sagos�gen/Kyrkberget kl 08.00
Kvällen med Jan-Philip Scheibe – Ricklundgården/Saxnäs kl 18.30
Fotoutställning på Folkets Hus 30/9 – 6/10
Du som vill möta konstnärerna i e� samtal – kom �ll Biblioteket 
5/10 17.00.           E� samarbete m PAIN, kons�öreningen och ABF

VILL DU VARA MED I VÅR SÖNDAGSSKOLA?
Då är du välkommen till

VILHELMINA KYRKA SÖNDAG 6 OKTOBER KL11.00.
Under gudstjänsten samlas vi en stund i

lek- och pysselhörnan, där vi läser, pysslar och sjunger.

FRÅGOR?
Ring Ida, 0940-372 22.
Välkommen! Vilhelmina Församling

Festplatsen Trillen och markområde 2194: 
Serveringsområde under Åsele Marknad 2014
Åsele kommun begär in en intresseanmälan angående drift av 
festplatsen Trillen och uthyrning av markområdet 2194 under 
Åsele Marknad 2014, 18 - 21 juli.

Kravspecifikation för drift av festplatsen Trillen och att få hyra 
markområde 2194 lämnas av Kultur/Fritidschef Stig-Anders 
Hansson, telefon: 0941-140 77.

Ansökan ska ha kommit in senast 18 november 2013 till: 
Åsele kommun, Kultur/Fritid, 919 85 Åsele.
Anbudet märks med ”Trillen och Serveringsområde 2194 
Åsele Marknad 2014”.

Det anbud som Kultur/Fritid sammantaget finner mest fördel-
aktigt kommer att antas. 
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VILHELMINA
BAGERI AB

Tel 0940-128 28

KANELBULLENS DAG!

Kanelbullar

 10:-
Gäller tom söndag 6/10

Barn under 
12 år 39:-89:-

Lyxig Tacobuffé
Fre 4 okt kl 15-20
Barn under 12 år 45:-.

PUBÖPPET
TILL 01.00.

/St

Kl 9-10 Alla tomtar & änglar Rabatt 50% 

Kl 10-11 Brio tågbanor+tillbehör Rabatt 50%

Kl 12-13 Alla barnkläder Rabatt 50%
 

Kl 11-12 Alla krukväxter & krukor 

 (Gäller ej ljung) Rabatt 50%

Happy Lördag 5 oktober

Välkomna!

Kl 13-14 All scrapbooking Rabatt 50%

EXTRAÖPPET I HELGEN
Lördag 5 okt 9-15. Söndag 6 okt 10-14.

Välkomna!Kl 14-15 Alla lampor/takkronor Rabatt 30%

Kl 10-14 Alla sällskapsspel Rabatt 50%

Happy söndag 6 oktober

Olika erbjudanden på olika tider!

KURSPROGRAM
FINNS ATT HÄMTA!
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FÖLJ OSS PÅ JAKT EFTER TRATTKANTARELLER
mm i Djupdalsområdet söndag 6 oktober. 
Samåkning från kommunparkeringen 09.00. 
Ta med fika, svampkorg/ hink. Kläder efter väder. 
Mer info 070-312 08 19.

Köpes: Dödsbon, hela eller delar av bohag.
Ring Lena 070-221 92 69.

Nya kök, egen tillverkning. Renovering av
köksluckor & dörrar. Ådringsmålning,

spårfräsning & utbytesluckor.
Leveranstid ca 1-2 veckor.

Mobil: 070-351 65 12 Peder.
Kostnadsfria

hembesök!

KÖKSRENOVERINGAR
Tegsnäset

På förekommen anledning vill
Vilhelmina IK i samarbete med

Vilhelmina Kommun informera om:
• I kommunens idrottsanläggningar råder förbud att förtära 
alkohol, rökning samt bruk av droger/dopingpreparat.

• Vilhelmina IK har en drogpolicy med nolltolerans gällande  
 alkohol, droger/doping samt rökning/snusning.

• Vi vädjar till våra medlemmar att respektera detta och verka  
 som förebilder för barn och ungdomar!
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Volgsjövägen 72
Tel 555 00Hot Stuff

Gilla Hot Stuff på Ingång till salongen på baksidan

Till & från Stockholm, flera turer i veckan.
Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se

VälgörenhetskonsertVälgörenhetskonsert
för VÄRLDENS BARN

Vilhelmina kyrka fredag 4/10 kl 19.00
Med McRoar (Victoria Innerd, Rory Innerd, Marcus Mattsson),

Elin Granström, Therese Mattsson, Karolina Lif (fiol & tramporgel),
Stickkaféet, sjungande & dansande ungdomar och många

andra. Allsång. Försäljning av hembakta kanelbullar.
Kollekt till Världens Barn.

VÄLKOMNA!
Vilhelmina församling och Sensus

Vi är många som upplever en oro kring den ökande användningen av droger i 

Vilhelmina kommun. Genom en ljusmanifestion mot droger, vill vi gemensamt 

visa att vi önskar ett drogfritt samhälle och att vi alla måste hjälpas åt i det 

arbetet. 

Vill DU vara med?
Välkommen till Tjärnvallen torsdagen den 3 oktober kl.18.00!
Vi delar ut facklor och du får gärna ta med dig ett färdigskrivet plakat.

Tillsammans vandrar vi till Vilhelmina kyrka, där några Vilhelminabor ger 

information om deras arbete mot droger. Det bjuds också på musikunderhållning 

av lokala förmågor, fika med mingel och möjlighet att ställa frågor.

Om du av olika skäl inte kan gå med i tåget, kan du ansluta i kyrkan ca kl.18.45
Vi hoppas att DU och många andra vill delta i denna manifestation!

Väl mött!

Kyrkorna i Vilhelmina, Polisen, Skolorna, Socialtjänsten, Fritidsgården, 
Vilhelmina IK, Vilhelmina mot droger

LJUSMANIFESTATION
MOT DROGER
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JU MER DU HANDLAR
DESTO MER FÅR DU TILLBAKA
I ÅTERBÄRING - UPP TILL 5%!

Öppet 
mån-fre  8-19
lördag 8-15
söndag 10-15 VILHELMINAHEM & HOBBY

RESVÄSKOR
Med rejäla tystgående hjul, vridbara 360 grader. Slitstarkt polyestertyg med praktiskt teleskop-
handtag och stabil konstruktion. Välj mellan svart eller grå. 
50 cm: 79:- (ord.pris 158:-). 60 cm: 129:- (ord.pris 258:-). 70 cm: 199:- (ord.pris 398:-).

Nu öppnar vi 
Vilhelminas fräschaste 

fyndbutik för Hem & Hobby
Välkomna!

79kS

Från

Tillfälligt parti

VÄRMELJUS
100-pack. 
Brinntid ca 4 tim.

GRILLPANNA
Gjutjärn. Med ergonomiskt handtag. 
Diameter 28 cm. Ord.pris 249:-

F29)=

PLÄD
Form Selection. 130x160 cm. 
Välj mellan olika mönster. Ord.pris 249:-.

KANDELABER
60 cm hög.
Ord.pris 299:-

GJUTJÄRNSPANNA 6 LITER
Tillverkad av gjutjärn som sprider värmen i hela kärlet och håller det varmt länge. Det gör den idealisk 
för t ex. långkok som stekar och grytor. Fungerar på alla hällar, även induktionshäll. Ord.pris 699:-

99k

399kS

179k 149kS

PREMIÄR PREMIÄR
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VILHELMINA • Storg 20 • 0940-107 00 LYCKSELE • Storg 44 • 0950-144 40

20% rabatt
på

QUEST 
Varm, behaglig känga som klarar 
tuffa väderförhållanden och låga 
temperaturer. Till de som ställer 
höga krav på sina kängor och 
som behöver en stabil känga för
riktigt tuffa vandringsförhållanden.
Vibramsula Icetrek Traction. 
Löstagbar innersko av filtull. 
Skaft av slitstarkt Perwanger 
splitskinn. Stabil och varm.
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Fler erbjudanden
på höstmässan!
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 Tel: 073-034 55 66
  073-020 64 09
 E-mail: u-stad@hotmail.se

VILHELMINA VEDBOD AB
070-564 92 79Brasved Brasved

Yh

Myndigheten för

yrkeshögskolan

inomUtbildning

yrkeshögskolan
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Vi bjuder på fika!

Vi kommer att finnas på storgatan 37
(på parkeringen bredvid Ina’s) kl 1000 – 1500

Välkommen att provköra 3 st av våra modeller.

MOTORCENTRALEN I UMEÅ AB, Parkvägen 9, Umeå. Tel 090-15 39 88 • www.motorcentralenumea.se

Alla som provkör är med i utlottningen av 

ett presentkort på Ina’s (värde 1500 kr).
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25%
RABATT
PÅ VALFRI TAPET*

 

✓ Designa din egen unika fototapet

✓ Få inspirationsmagasinet Mitt Hem (värde 49 kr)

TAPETVECKOR!

www.colorama.se

Störst på färg, tapet, golv och kakel

* Erbjudandet gäller Boråstapeter,Duro, Eco Wallpaper,
Midbec och Mr Perswall mellan 2/10 - 12/10
och kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Lokala avvikelser kan förekomma.
(Gäller ej kollektionerna Borosan och Decorama)
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Bankomat
för alla

bankkort!

Annonsen gäller tom söndag eller så långt lagret räcker

FLATRÖKT
SKINKA
I BIT

TEXMEX-
SKINKA

SPIANATA
SALAMI

SPANSK
FÅROST

LÖVBIFF
SVERIGE

FJÄLLSIDA
RIMMAD
Nyhléns

KYCKLINGFILÉ
FÄRSK
PÄRSONS
800 GR

SKINKSTEK
SVENSK

KOTLETTER
SVERIGE

Frukten

KG3990

ST

KG

6990
HG1750

HG2690

HG1990

ST3290

9900

KG

KG

5990

13900

KG4990

DAFJÄÄÄLLSSIDF ID

MARKNADS-

EXTRA

I vår manuella disk

I vår manuella disk

I vår manuella disk

I vår manuella disk

PANNFÄRDIG
Schweizer-
schnitzel
Fylld m skinka & ost

KG11900

Cafeteria

KAFFE &
OBS STOR
RÄKMACKA

ROSOR
ROSA BANDET

KG1500

TOMATER
SVENSKA

1500

70:-

5:00 kr 
till Rosa Bandet

5:00 kr 
till Rosa Bandet

R

G
00000000000000000000000000000000000000

isk

KYCKLINGFÄRS
KRONFÅGEL
500 GR

G
0

isk

Förra veckans
VINNARE på kvitto var 

Karin Kärrman
Vinst: presentcheck värde 1221:40

Lämna kassakvitto i lådan
med namn och telefonnr

så kan du vinna hela
beloppet även denna vecka
TORSDAG–SÖNDAG

     GEVALIA
      KAFFE

2 FÖR 4000MAX 1 ERBJ/KUND

KG

ST

1990

1000

1500
BUKETT3900

1290
KÖRSBÄRSTOMATER
EKOLOGISKA
250 GR

EKOLOGISKA
ÄPPLEN

FÄRSKA, EKOLOGISKA
KRYDDOR

1 KG
FÄRS

1:50 kr 

till Rosa Bandet

EKOLOGISKA
MORÖTTER

10:-KAFFE &
KANELBULLE
KANELBULLENS DAG

4 OKT
4 FÖR
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Firas med ÖPPET HUS
torsdag 3/10 kl 18.30-21.00.

• Vad vet du om kroppen? • Mingel m enkel förtäring
• Bokstavsjakt • Vad är osteopati?
• Utlottning av priser, värde 4000 kr.

VÄLKOMMEN!

1 års JUBILEUM1 års JUBILEUM

Jenny
Tel 070-275 59 21

Märith
Tel 073-028 29 55

Volgsjövägen 29

070-656 62 96070-656 62 96
Värmepumpar • Badrum • Installationer 

0940-102 41 Gilla oss på Facebook för aktuella 
erbjudanden & mer info

Varmt välkomna!

Vi rivstartar HÖSTMARKNADEN
med en visning från             

Torsdag 3 okt mellan kl 13.00-17.00
fylls bu�ken med Nordiska nyheter.

Höstens övriga nyheter finns redan nu hos oss.
Kaffe med dopp! 

N
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Våra kunder 
pratar om trygghet.

Hur vill du ha din 
personliga assistans?
Flest kunder i landet har valt Humana och ungefär hälften av dessa
är barn och ungdomar.
I en kundundersökning frågade vi våra kunder varför de valt Humana.
Svaret blev tryggheten. Det gläder oss, för trygghet är väl
precis vad personlig assistans ska handla om?
Vill du också veta mer om ett tryggt val, 
prata gärna med mig.    

Andreas Johansson
070-275 09 93
Andreas.Johansson@humana.se

Rökved i 40-liters säck. Tel 070-564 92 79.

Socialdemokraterna i Vilhelmina
vill ha ett rikt och varierat fritids- och

kulturutbud som gör livet meningsfullt och
som dessutom har stor betydelse för folkhälsan.        

kk

VILHELMINA
Volgsjövägen 27 • Tel: 0940-396 50 • www.handelsbanken.se/vilhelmina

Vi byter telefonnummer
fr o m torsdagen den 3/10

0940-396 50
Christine, Karin och Thomas. 
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Vi informerar även om vår syn på företagande, 
vård, skola och miljö i framtidens Vilhelmina.
 Kristdemokraterna i Vilhelmina

KÖP HOLKEN "VITSIPPAN"!
En ekologisk insektsbekämpning som du förbereder i höst. 
Kristdemokraterna finns på ICA-torget för att sälja holkar 
passande olika arter. Du får tips om uppsättning och holk-
häckande arter.

Varför köpa dyra myggfångare när 
ett par flugsnappare konsumerar 
ca 250000 insekter/säsong. 
Vi säljer våra holkar som en insats 
för vår miljö.

FÖR EN ARTRIK FAUNA I TRÄDGÅRD OCH SKOG

Vi finns på ICA-torget marknads-
lördagen den 5 oktober kl 10-14.

www.vilhelminamissionskyrka.se

Bibeln: Inte sände Gud sin Son, Jesus, till världen för att döma 
världen utan för att världen skulle bli frälst genom honom.

Slussfors Fria församling • www.segertonen.se/viktigt.html

ARVIDSSONS POTATIS
Lycksele: kl 14.30-15.00 Parkering ovanför Golden Bar
Storuman: kl 16.30-17 Folkets hus 
Vilhelmina: kl 18-18.30 OK

MÅNDAG 
UDDA 
VECKOR King Edward, Folva 8:-/kg • Mandelpotatis 10:-/kg

Egen odling Skellefteå! 
Tel 070-218 11 64
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VILHELMINA
0940-101 78

STORUMAN
0951-776 31

DOROTEA
073-043 87 03

Vi byter namn

ALLA SORTERS RÖR/VENT/KYLARBETEN

tillfrån   

Entré 180:-. Leg: 15 år. Arr: Dorotea IF IF
Pub

Dans MB Dorotea
Fredag 11/10 21.30-01.30

Musik: Titanix
Den nedlagda föreningen Dorobuggarna bjuder alla
ungdomar mellan 15-17 år på gratis entré.

www.norrskog.se

I samarbete med M.I.O. entreprenad och Bracke 
Forest bjuder Norrskog in till en spännande 
skogsdag. Ämnet för dagen är markberedning 
och plantering med grävmaskin. Ett nytt plan-
teringsaggregat kommer att visas som gör det 
möjligt att nästan helt undvika markskador.   

Skylt kommer att �nnas på vägens högra sida 
(om du kommer från Dorotea) för avfart 200 
meter in i skogen. Skogsbruksområde Södra 
Lappland bjuder på ka�e. Välkommen!

Tid: 10 oktober kl. 13-18
Plats: Mårdsjöbäcken, 8 km norr om Dorotea längs väg E 45

Skonsam plantering 
med ny teknik      

För Din skull
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VAD ÄR
SMÄRTA
VAD ÄR
SMÄRTA

Föreläsning Jenny Holmgren Osteopat D.O BSc.
Enkel förtäring, fritt inträde, ingen föranmälan.

• Kronisk el akut smärta
 - oavsett vilken, vill vi inte
 ha den! (Tex vid Reumatoid
 Artrit, rygg-/nacksmärta mm)

• ... men varför får vi smärta?

• ... hur påverkas den
 drabbade och/eller
 omgivningen.

Måndag 14/10
kl 18.00-20.00
Folkets Hus,
Vilhelmina.

Mitt i Lapplan
d

Jenny, Tel 070-275 59 21??

Välkommen!

Skogsfastigheter i Vilhelmina sökes/köpes av holländare, tyskar och danskar, för bra 
betalt ring för ett oförpliktande samtal 0045-43 33 29 79 eller e-post arvid@madsen.dk

Lördag 5 oktober kl 11-15.
Fynda bland möbler, porslin, tavlor, prydnadssaker mm.
Alla intäkter går till Vilhelmina Ridklubb.

Stor Loppis på
Hotell Wilhelmina
Stor Loppis på
Hotell Wilhelmina

Välkomna!

Dödsdroger på nätet
Föreläsning den 10/10 kl 18.00
Biosalongen FH. Fritt inträde.
André Bengtsson f d missbrukare & kriminell, 
berättar utifrån både egen erfarenhet och 
utifrån hur det faktiskt ser ut i verkligheten.

Mitt i Lapplan
d

Dödsdroger på nätet

Arr:
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Matiné: FLYGPLAN
Söndag 13/10 kl 14.00
Barntillåten. Visas i 3D.
Speltid: 91 min. Pris: 80 kr.

VI ÄR BÄST
Söndag 13/10 kl 19.00
Barntillåten.
Speltid: 102 min. Pris: 90 kr.

Boka biljetter på 0940-144 34. Biokassan öppnar 1 timme innan filmen börjar.
www.vilhelminafolketshus.se & Facebook: Vilhelmina Folkets Hus

Bravida söker Rörmokare 
alt. lärling till Storuman!
Vid intresse, ring David Bäcklund, 
070-354 06 33

Sista 
ansökningsdag:
22 oktober 2013

LÖRDAGSÖPPET
från och med den 5 oktober

Välkomna! 

Köpes: Båtmotor 4-takt, 5-10 hk. Tel 0940-700 26.

OPTIKER
Välkommen att beställa tid för synundersökning. Enkelslipade 

glasögon fr 495:-, progressiva glasögon med bred läszon fr 1 495:-.
SOLKAMPANJ! Enkelslipade solglasögon från 495:-.

Progressiva solglasögon från 1.495:-.
ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam, 

Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89
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AUGUSTI

090-149900

Du får en extra-rabatt, en bränslecheck 
värde 300:- vid beställning av minst 
1500 liter.

Fantastisk med rikstäckande leveranser i 
Sverige inom 3-10 dagar. Har du en god 
granne eller släkt någonstans i Sverige 
som också gör beställningen samtidigt, 
så får du förmedlingsbonus med ytter-
ligare en check på 100:-/leveransplats/
kund av minst 1500 liter.

Om du beställer minst 20 liter smörjolja 
eller kemprodukter samtidigt med eld-
ningsolja eller dieselbeställningen så får 
du som helkund ytterligare en bränsle-
check på 50:-.

För fordon, lantbruk och industri.

SMÖRJOLJOR OCH 
KEMPRODUKTER

ELDNINGOLJOR & DIESEL

ERBJUDANDE
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Hotell Wilhelmina � Volgsjövägen 16 � 912 34 Vilhelmina � Tfn 0940-554 20 � Fax 0940-101 56

Varmt välkommen
önskar Magnus & Ann-Katrin med personal

4/10 Höstfesten Nattklubb på nedre plan. Fr 18 år obl leg. Erbjudande: 
Hotellets favorit Meny Express inkl 1 st öl/vin/läsk 129 kr.

5/10 Höstfesten Ladyrocks Supékväll (endast 245 kr) 
då hela huset gungar. Loppis: Ni som är intresserade
vad som kan finnas i Hotellets centrallager!? 
De sakerna finner ni på vår loppis lördag 5/10. 
Alla pengar går till Vilhelmina Ridklubb.
                   18/10 Pizza-18 Afterwork Trubadur & 
     musikquiz, både mysigt och trevligt.
 25/10 Pastabuffé À la Italia. Missa inte vår fantastiska
 pastabuffé. Fyra sorters pasta, fem sorters såser,
 enorm salladsbuffé, för bara 99 kr inkl 1 öl/vin/läsk. 
 Detta passar utmärkt för hela familjen. Barn 50 kr
 inkl läsk.
 Kommande händelser: 23/11 Medina & DJ Mousaij. 
Bandet med superhiten Miss Decibel. Familjeuppträdande & idolsignering 
kl 18.00. Show på restaurangscenen kl 23.30. 
Se: hotellwilhelmina.se för mer info.

                              
      
                   
          
   
  
  

30/11 Ja, det är helt galet men sant! Skynda  
  boka: Småstadsliv. Galen kväll med mat & under-
    hållning. Ring för att få mer information & boka 
      biljetter 0940-554 20. Show & buffé kommer att 
      ske i Bollhallen Vilhelmina. Aftershowparty med  
               Riff Raff Ruff.

KÖPES: TRAKTORDÄCK 12.4-38 eller 13.6-38. 
Ring 070-25 86 440.

Uthyres: Lägenhet centralt.
3 rok, 83 m², på bottenvåning,

med stor balkong och garage. Tel 070-343 75 42.

 Nybörjarkurs i bugg 25-27/10
 (med den sk"åhej"-tekniken).
 Kursavgift: 400:- + medlemsavgift 150:- för icke  
 medlem. Halva avgiften för ungdom upp till 18 år.

För mer info och anmälan:
Märta E-Lidqvist 076-848 01 86 eller
Lars Blom 072-224 40 79 senast 22/10. 
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AFTER WORK
85:-

Fredag 4/10 & Lördag 5/10
kl 20.00-02.00. 18 år, obl leg-kontroll.

Fredag 4/10
kl 17.00-20.00

inkl 1 läsk, 1 öl eller 1 glas vin

PUB-kvällar med
Spotifydisco

PIZZA-, KEBAB-,
& TACOBUFFÉ

PUBERBJUDANDE: Hamburgertallrik & 1 öl
                           eller Tacotallrik & 1 glas vin

45:-
45:-

Helens Gårdsbutik & Café
Volgsjövägen 48  •  070-251 43 41

HELGÖPPET KL 10.00-16.00.
• Lasagne eller paj, sallad, efterrätt, dryck & kaffe 95 kr
• Äppelkaka med vaniljsås, kaffe 35 kr
• Kulglass 10 kr
• Kryddor 10 kr
• Böcker, presenter, lokalproducerat

Varmt

välkomna!

7/10-20/10
SEMESTERSTÄNGT!

har marknadsöppet 5-6/10 
lördag-söndag kl 12-17.

OBS!

Välkommen!
NATTÖPPET LÖR 5/10 KL 02-03.

Säljes: Vinterdäck på Passat-fälgar. Gislaved Nordfrost 185/65x14.
Gått en säsong. 1500 kr. Tel 0730-63 76 88.

FÖRSAMLINGSEXPEDITIONERNA i Stensele och

Vilhelmina är STÄNGDA tisdag och onsdag 8-9 oktober
pga personalutbildning. Stensele - Vilhelmina pastorat

Sånggudstjänst till förmån för Världens 
Barn i Dikanäs Kyrka
Söndag 6/10 kl 14.00.
Efter gudstjänsten serveras kyrkmiddag.
Varmt välkomna!                               /Vilhelmina församling
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Fredag 4/10 kl 11-17 serverar vi HÖSTVILTBUFFÉ
• Gårdsbutikens viltskav med rotsaksgratäng, 
 kantarellstuvning, rårörda lingon.
• Rödingfärsbiffar, citronsås, färsk potatis

Öppettider: Må-to 9.00-17.30. Fr 9.00-18.00. Lö 10.00-14.00 • Tel 0940-250 90 • www.mbergmansfisk.se

Kommande: Sushi fredag 11/10

Flera olika kryddningar
Regnbågsbiffar.....99:-

95:-
med smör, bröd, dryck, kaffe, dessert 

2 st hinkar á 1 kg
Saltsillfilé......140:-
(ord 89:-/hink)

HÖSTHELGSERBJUDANDE!

King’s Café ÖPPET: Onsdagar 11.00-15.00, 19.00-21.30. 
Lördagar 11.00 

Caféet uthyres för årsmöten, 
födelsedagar mm. 

Mer info: 072-509 52 78.

Fredag 4/10 21.00      

Lördag-söndag 5-6/10
11.00-16.00 Loppis, fika.E

X
T

R
A

-

Ö
P

P
E

T
:

HYRESLEDIGT:
2:a, 1 trappa, stor, ljus, i lugn omgivning. Ledig 1 november.

3:a, 1 trappa, i mindre fastighet. Fräsch, nya tapeter. Carport ingår.
Ledig under hösten.

VOLGSJÖ FASTIGHETER AB
Bertil 124 50, 070-398 65 37. Anita 070-231 22 76. www.holmgrenbygg.nu

Tel: 0940-152 40
E-post: post@varitryck.se

VARI-tryck AB

FÄRGPATRONER
TONERS

Tel 150 59

Varmt

välkomna!

Fredag 4/10 Pubkväll -01.00
Fullbokat på mat men varmt välkomna på efterinsläpp.

Åldersgräns 25 år.
Entré 50 kr.Lördag 5/10 

"Eftermiddagsröj" 
med "Hampus" kl 14-17.

• Glühwein
• Kaffe mm

OBS! Spa-helger 11+12/10, 8+9/11, 6+7/12
Se hemsida
www.lillahotellet.vilhelmina.com

"Hampus" spelar.
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Fredag 4 oktober
08.00-18.00 Folkets Hus Caféet öppet (marknadsfrukost 8-10)
10.00-18.00 FH/Östgården Jakt-, Hem-, & Fri�dsmässa 
10.00-18.00 Folkets Hus – Ute Höstmarknad   
10.00-18.00 FH/Lokal 5 Sky�esimulator
  Arr: Jägarförbundet & Studiefrämjandet
10.00-18.00 Folkets Hus Fotoutställning: A� vara ung i Vilhelmina 
  Arr: Studiefrämjandet
10.00-17.00 FH/Nöjesgården Hoppborg – Gra�s för alla barn!  
11.00-11.30 Folkets Hus – ute ”Hund för alla”. Arr: Studiefrämjandet  
13.00-16.00 FH/Biosalongen Filmvisning: Nybyggarland del 1-6
  Arr: Medborgarskolan
13.00-13.30 Folkets Hus – ute ”Hund för alla”. Arr: Studiefrämjandet
13.00-16.00 FH/Utställningshallen Konstutställning av Ann-Sofie Gavelin
14.00-23.00 Folkets Hus Bowlingen öppen
17.30-19.00 FH/Nöjesgården Kna�edisco 3-6 år med hoppborg & DJ.  
  Gra�s inträde! Målsmans sällskap!
  Arr: Ak�vitetsgruppen/Wild & Fun Dorotea
19.00-21.00 FH/Nöjesgården Barndisco 6-12 år med hoppborg & DJ.  
  Gra�s inträde!
  Arr: Ak�vitetsgruppen/Wild & Fun Dorotea
18.00-01.00 Lilla Hotellet Pubkväll (åldersgräns 25 år)
18.00-23.00 Folkets Hus Cosmosbowling! Åldersgräns 18 år  
  Cosmoserbjudande: En serie + en korv med bröd +  
  en öl/cider = 100 kr

19.00-21.00 Hotell Wilhelmina Mäss-supé (bokas via Visit Vilhelmina)
19.00 Vilhelmina kyrka Välgörenhetskonsert för Världens Barn
21.30-01.00 Hotell Wilhelmina Rykande Na�klubb (18 år 100:- inträde) 

Lördag  5 oktober
08.00-17.00 Folkets Hus Caféet öppet (marknadsfrukost 8-10)
10.00-17.00 FH/Östgården Jakt-, Hem- & Fri�dsmässa 
10.00-17.00 Folkets Hus - Ute Höstmarknad
10.00-17.00 FH/Nöjesgården Hoppborg – Gra�s för alla barn!
10.00-17.00 FH/Lokal 5 Sky�esimulator
  Arr: Jägarförbundet & Studiefrämjandet  

10.00-17.00 Folkets Hus Fotoutställning: A� vara ung i Vilhelmina
  Arr: Studiefrämjandet
10.00-23.00 Folkets Hus Bowlingen öppen
10.00-17.00 Folkets Hus/ Servering av kö�soppa, bröd, kaffe etc.
 Restaurang Malgomaj Arr: Vilhelmina Lions Club   
11.00-14.00 Folkets Hus/ Musikunderhållning med Dr Max
 Restaurang Malgomaj Arr: Lions Club & Medborgarskolan   
11.00-11.30 Folkets Hus – ute ”Hund för alla”. Varje hel �mme.
  Arr: Studiefrämjandet
11.00-15.00 Tingshuset Öppet hus med släk�orskarhjälp 
  Arr: Lappmarkens släkt- och bygdeforskare     
13.00-16.00 FH/Utställningshallen Konstutställning av Ann-Sofie Gavelin
14.00-  FH/Biosalongen Clownen Daff-Daff. Gra�s inträde!
14.00- FH/Cafeterian Underhållning: En e röd!
  Musik, historier mm
  Arr: Eneröd & Medborgarskolan
14.00-17.00 Lilla Hotellet E�ermiddagsröj med Hampus
21.00-01.00 FH/Nöjesgården Disco DJ, drogfri�. Discobowling.
  Discobowlingerbjudande: En serie + en korv med  
  bröd + en 33 cl läsk = 50 kr    
  Årskurs 7-19 år. Arr: Fri�dsgården & FH.  
  Inträde 40:-. Bowling 30:-/serie
21.00-01.00 Hotell Wilhelmina Hela Huset Gungar med Lady Rocks
  (18 år, 180:- inträde)

Söndag 6 oktober
10.00-15.00 Folkets Hus Höstmarknad
12.00-16.00 FH/Biosalongen Filmvisning: Nybyggarland del 7-14
  Arr: Medborgarskolan

Program för Hösthelgen Program för Hösthelgen 4-6 oktober 20134-6 oktober 2013
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HÖSTMÄSSA 4-5 OKTOBER

REA REA REA REA REA REA 

VAXDUKAR
metervara

5 par 
BOMULLSSOCKAR

100:-
(ord 35.-/par)

Välkomna! 
ÅKES ALLT & BLOMMOR

Tel 070-358 89 96

Vilhelmina
Höstmarknad

RAGGSOCKAR
JÄGARSTRUMPOR

3 par 100:-
 (ord 45:-/par)

Även andra varor som exempelvismjukkaka, senap mm. 

Vi utför Ögonlaser- och linsbytesoperationer (RLE) för att korrigera alla synfel, även ålderssynthet. Boka in en kostnadsfri undersökning hos oss redan idag!

GRATIS UNDERSÖKNING 
I VILHELMINA!
Vi finns på Folkets Hus 4-5 oktober. Ställ dina frågor till opererade patienter. Vi bjuder på kaffe.

VI BEFRIAR DIG FRÅN DINA GLASÖGON –RING OSS PÅ 020-61 00 00 ELLER BESÖK WWW.KOSKELA.SE

VI FINNS 
PÅ PLATS 

4 - 5 
OKTOBER

ALLTID 
KOSTNADSFRIA 

konsultationer & 
drop in- 

undersökningar

Ögonlaser & Linsbyten
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HÖSTMÄSSA 4-5 OKTOBER

www.mio.se

Mio Vilhelmina.Vilhelmina Videvägen 54. 0940-128 25. Mån-fre 9-17.30. Lör 10-14. Reservation för ev. slutförsäljning och tryckfel. Mer info på mio.se 

Kontinentalsäng Happy i tyg Easy svart, 180x200 cm inkl. bäddmadrass och ben 5.995:- 

SE PRISET!

5.995·
/st

Kontinentalsäng Nice, 180x200 cm i tyg Visby svart inkl. bäddmadrass och ben, exkl. huvudgavel 6.995:- Huvudgavel 

Nice, B 180 cm 1.495:- Nackkudde Nice 249:-/st Sängbord Strömstad 1.295:- Hylla Star i vitlack 499:- 

SE PRISET!

6.995·
/st

Ställbar säng Move i tyg Lux svart, 90x200 cm inkl. bäddmadrass och ben 12.490:- (17.990:-)

VI FINNS MED PÅ HÖSTMÄSSAN I FOLKETS HUS 4-5 OKTOBER - KOM DIT OCH SE VÅRA PRISVÄRDA SÄNGAR!

SE OSS PÅ HÖSTMÄSSAN!
Svensktillverkad

Kontinentalsäng Move, 180x200 cm, medium/fast, i tyg Lux svart, inkl. bädd  madrass Move vändbar och metallben 13.490:- (26.900:-), exkl. huvudgavel och nackkuddar Huvudgavel Move i tyg Lux svart, B 180 cm 2.495:- (2.990:-) Nackkudde Move 2-pack 990:-.

Ställbar säng Nice i tyg Visby svart, 90x200 cm inkl. bäddmadrass och ben, exkl. huvudgavel 6.995:-/st Huvudgavel Nice, 180 cm 1.495:-

SE PRISET!

6.995·
/st

SE PRISET!

13.490:–
(26.900:–)

SE PRISET!

12.490:–
(17.990:–)

Hon med skorna kommer! Finns på mässan
fredag-lördag.

Nu på fredag och lördag (till ca 14.00) finns jag,Optiker-Maria på höstmässan.Kom gärna förbi och prata ögon. Testa din syn gratis i vår syndator (även tryckmätning) och passa på att köpa bla Suncover och puts-medel till specialpriser.       Välkomna!
OBS! Butiken öppen fredag
för service & utlämning
av glasögon/linser.

VISNING 18/10 -
se kommande annons!

Yngve H.

Tårdrypande.

"Ja, lite lär det båta
att gråta och gråta"
- Vad hjälper det en människa
att kinderna blir våta?
                  Så skrev han, Nils Ferlin.

Men att kinderna väts av tårar
lär rentav nyttigt vara,
ingenting som försvårar,
så gråt då bara
om du känner för detta.
Tårar kan faktiskt underlätta
inte minst i svåra ögonblick.
Varför tror du annars att vi fick
tårar och tårkanaler?

Lyd  detta råd ur en av mina
pekoraler!
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FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Bankomat
för alla

bankkort!

Annonsen gäller tom söndag eller så långt lagret räcker

FÄRSKFF VAVV RUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDEA T

HÖST & VINTER!
FÄRSKFF VAVV RUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDEA T

KLÄDER & SKOR!
HELLY HANSEN
DUNJACKOR

HELLY HANSEN
HUVTRÖJOR

HELLY
HANSEN
PILÉJACKOR

HELLY HANSEN
JACKA
Helly Tech

TÄCKBYXA
Helly Tech

DIDRIKSON
 JACKA
      STORMSYSTEM

2398:-

599:-

998:-

699:-

799:-

899:-

79:-

899:-

VINTERKÄNGOR
BARN, DURATEX

VARMFODRAD
KÄNGA
ECCO, DAM
GORE TEX

STICKADE
MÖSSOR

SKINNSKO
ECCO, HERR
GORE TEX

SKINNSKO
ECCO, DAM

HERRSKO
RIEKER
VARMFODRAD

DAMBOOTS
RIEKER

DAMKÄNGA
RIEKER
VARMFODRAD

VINTERKÄNGOR
KUOMA

539:-

FRÅN 29:-
MAGIC
FINGERVANTAR

FINGERHANDSKE
THERMOFIBRE

FRÅN 20:-

FRÅN 39:-

TUMHANDSKE
THERMOFIBRE

99:-

79:-

129:-

SPORTSOCKAR
5-PACK

ESKIMÅSOCKAR
80% ULL
THERMOFIBRE

419:-

799:-

699:-

749:-

DID
 JA
      S

SEN

DRIKSONDID

H
H

HELHEL
DUN

H
RIE
VA

DIDRIKSON
OVERALL
VIND- &
VATTENAVVISANDE

LÅNG-
KALSONGER

STICK-CAFÉ TORSDAG
3/10 i Caféterian 18.30!
Gerd från Järbo Garn
kommer och visar
höstens nyheter! Garn Raggi 39:-

OO
VI
VA

L
K

S
3
G
ko
hö

GARDINER
I

STORT
SORTIMENT

från
SVANEFORS

Har du läst
bladet som

kom i
brevlådan?
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HELLY HANSEN
HUVTRÖJOR

HELLY
HANSEN
PILÉJACKOR

HELLY HANSEN
JACKA
Helly Tech

TÄCKBYXA
Helly Tech

DIDRIKSON
 JACKA
      STORMSYSTEM

2398:-

599:-

998:-

699:-

799:-

899:-

79:-

899:-

VINTERKÄNGOR
BARN, DURATEX

VARMFODRAD
KÄNGA
ECCO, DAM
GORE TEX

STICKADE
MÖSSOR

SKINNSKO
ECCO, HERR
GORE TEX

SKINNSKO
ECCO, DAM

HERRSKO
RIEKER
VARMFODRAD

DAMBOOTS
RIEKER

DAMKÄNGA
RIEKER
VARMFODRAD

VINTERKÄNGOR
KUOMA

539:-

FRÅN 29:-
MAGIC
FINGERVANTAR

FINGERHANDSKE
THERMOFIBRE

FRÅN 20:-

FRÅN 39:-

TUMHANDSKE
THERMOFIBRE

99:-

79:-

129:-

SPORTSOCKAR
5-PACK

ESKIMÅSOCKAR
80% ULL
THERMOFIBRE

419:-

799:-

699:-

749:-

DID
 JA
      S

SEN

DRIKSONDID

H
H

HELHEL
DUN

H
RIE
VA

DIDRIKSON
OVERALL
VIND- &
VATTENAVVISANDE

LÅNG-
KALSONGER

STICK-CAFÉ TORSDAG
3/10 i Caféterian 18.30!
Gerd från Järbo Garn
kommer och visar
höstens nyheter! Garn Raggi 39:-

OO
VI
VA

L
K

S
3
G
ko
hö

GARDINER
I

STORT
SORTIMENT

från
SVANEFORS

Har du läst
bladet som

kom i
brevlådan?



www.varitryck.se

FÄRSKVARUBUTIKEN I CENTRUM AV INLANDET

Tel 0940-375 75

Varma/Kalla LUNCHER

Torsdag: Hjortgryta
Fredag: Grillad fläskytterfilé
Måndag: Vildsvinsgryta
Tisdag: Panerad fisk med
mangosalsa
Onsdag: Ugnsstekt falu fylld
med ost, äpple, bostongurka

SALLADS-BAREN

Varm lunch kl 11.55-12.35
Måndag - Fredag

Potatisgratäng
Japansk köttgryta
Kycklingfilé grillad
Lasagne
ÄT DIN FRÅN OSS INKÖPTA
LUNCHLÅDA  I VÅR CAFETERIA

Plocka, blanda i vår salladsbar +
Kall lunch Salladsbaren

SMÖRGÅSTÅRTA
Med skagenröra,
rökt lax, makrill.

SMÖRGÅSTÅRTA

WRAPS

Beställ 3-4 dagar innan

Nyhet!!

Nyhet!!

Nyhet!!

Nyhet!!

OBS STOR!!

Med wasabi, rökt
lax, skagenröra

Med pulled pork

CHIABATTA
Fylld med brie,
soltorkade tomater

BAGUETTE
Fylld med rostbiff, potatissallad

RÄKMACKA

S
Ny

SM
N

Stöd DAMFOTBOLLEN
Köp en lott & vinn presentkort!


