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Ladmnar Du spar efter Dig...

...sa att kunden hittar Dig??

Spér Iémnar du enklast genom att
annonsera i ASELE-NYTT

eller genom att

bestdlla andra sdkra

fotaviryck, sGésom

visitkort, kuvert

med tryck, reklam-

utskick eller annat

som visar att

Du finns.

EVENTREKLAM: Vi hjélper Dig med

Beachflaggor allt frén layout
Roll-up till féirdig
Banderoller produkt.
Eventtdlt

Flaggor

Bannerbow

Dérrhéngare

b

VI LAMNAR GARNA OFFERT!

VARI-tryck

Volgsjévagen 94C, 912 32 Vilhelmina
Tel 0940-152 40
E-post: post@varitryck.se
Hemsida: www.varitryck.se

.

www.varitryck.se



Vilkommen till Asele-Fredrika forsamling
Sén. den 17/, kl. 11.00. Gudstjanst, Fredrika kyrka.
Maria Stalnacke, Rose-Marie Winberg

Sén. den 17/0, kl. 1.00. Gudstjanst, Asele forsamlingshem.
Kristina Eriksson, EFS, Kyrkkaffe

Tis. den 19/1, kl. 13.00. Tisdagstraff, Asele forsamlingshem.
Torsten Lundborg, Viktoria Dagman, Svenska k}l"l'k an #

Maria Sundstrom ASELE-FREDRIEA

B8 DAGBUCKER

Dagbdcker, femarsdagbdcker, finare
anteckningsbhdcker finns hos oss!

Vilkommen in!

- i VARI-tryck AB
AR5 a Volgsjévagen 94C, Vilhelmina
‘Hﬁ""—-—.__' DG Tel: 0940-152 40
5:”; E-post: post@varitryck.se

Hemsida: www.varitryck.se

Asele sjukstuga

verksamhetsplanerar . . .

m region
véasterbotten

... och ar darfor stangd tisdag 19 november.

Ring 1177 for sjukvardsradgivning och information
om jourhavande lakare.

Vid misstanke om livshotande sjukdom eller Y S
stroke ring 112. P Halsoval

ASE LE-NYTT Inlimningsstille Asele: OKQS8.

Ansvarig utgivare: VARI-tryck, Vilhelmina, Mattias Ek. Utkommer varje onsdag
med nagra fa undantag. Manusstopp torsdagar kl 15.00 om inget annat anges.
Utdelas till samtliga hushall i Asele/Fredrika kommun.

Adress: VARI-tryck, Volgsjovagen 94C, 912 32 Vilhelmina. Tel 0940-152 40.
E-post: post@varitryck.se Hemsida: www.varitryck.se

Bokade, €j inldmnade annonser faktureras. Fo6r stavfel i annonser dér
innehallet &nda framgar tydligt ansvaras ej.

www.varitryck.se



AN Hem kopes, hela eller delar av bohag.
H \ /& Kontakta Lena 070-221 92 69.

Vi saknar en genomlysning av SKL
for all kommunal verksamhet. gmm

POLITIK

@A)
Centerkvinnorna i Asele/Fredrika Centerpartlét

Snoskoter-forarbevis
Info & anmilan . 2

info.aselef@ablse 0941-10915

IIlI"'llr

STAMPLAR

Stamplar i flesta utforanden
bestaller du hos oss.
Kom in for info och pris.

VARI-tryck

Volgsjovagen 94 C, Vilhelmina.
Tel 0940-152 40.
www.varitryck.se

e
it

SKPF-pensionarerna i
psenlsgnpareFr;a' Asele-Dorotea-Vilhelmina inbjudes till
itti Lapp®™
JULFEST "

27 november 2019 kl 13.00 i Asele, Kaffestugan.

Kostnad: 50:- fér medlem. Icke medlem 60:-. d en julklapp:
Sista anmalningsdag 23 nov 2019 till: Tag meso krl)

Asele Evor 0722340065 (ho9st

Dorotea Birgitta 073-054 08 98

Vilhelmina Ulla-Britt 070-6795020 Vdlkomna! Styrelsen

yckopenningen
- gavan som dr mer dan
ett vackert smycke

Synskadades Riksforbund 122 88 Enskede
Bestall: 08-39 90 70, www.lyckopenningen.nu

www.varitryck.se



IKEA-RESA 23-24/11 www.backstromstrafik.se

F
Om du darfér med din mun bekanner att Jesus &r Herren och i ditt hjarta
tror att Gud har uppvéckt honom fran de doda, skall du bli frélst. Rom. 10:9

Slussfors Friaférsamling e www.segertonen.se/viktigt.htm/

Tmshestallmn!l VALKOMMEN!

KlarSynt. °
0 9 5 0 - 6 6 4 1 1 LYCKSELE  0950-664 11
[J
Kvalité och Service - det syns! o (] tl k

[ SPF Seniorerna Klippan Asele inbjuder
SENIORERNA .. o vy o
| ) till manadsmote i Gafsele bygdegard

den 20 nov kil 13.00.
Info av Hakan Carlstrom (kontaktperson for Klippan Asele),

nostalgiskt melodikryss och lotteri. )
Samling Vuxenskolan 12.15 fér samakning. v
Varmt vilkomna! Senekoian

MINI- ROADSHOW
Vivisar NYA YAMAHA 2020
och snackar Yamaha
11.00-15.00_ 2

VILHELMINA

& MASKIN

.- % Allservice)
5. VILHEL iordag 16 nov

(Dack & Maskin) @YAMAH n

Varmt valkomna till oss FRevs yourHesct

pé& Yamaha Vilhelmina!!

www.varitryck.se




~ Till & fran Stockholm, flera turer i veckan.
Lapp‘andsp“en Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se

Utrustningskvall i Gafsele Bygdegard mandag 18/1 1
Forsaljning av Rossons Sport ki 18.00-20.00.
Palt- och fikaservering kI 16.00-20.00.

\‘73}.‘1‘;‘.‘.’:&3’.’:},“"" Gafsele Friluftsframjandet Alla varmt vélkenzay

GCATUPRATA

Gatupratare finns hos oss.
50 x 70 cm i lager, andra storlekar tas
hem pa bestélining.

Papper till skylten samt ny frontplast
7 kan du ocksa kdpa har.

Aven ramar for vi:iggmontage.-"\\_~

VARI-tryck AB gy

post@varitryck.se * 0940-152 40 A |
www.varitryck.se but’ko

UALKOMMEN TILL JULMARKNAD
PA HOGLANDS HEMBYGDSOMRADE
Lordag 16 november Kkl 12.00-15.00
GAPHALSARNA underhéller ki 13.00°

Servering av gligg, ‘vqrm/eor‘v och fika.

F orsczljmng . Mat- g

Je bantverk

Fldsk ‘if Hemslojd
Tim

Kldader

Hoglands Hembygdsforening biuder pa en liten julklapp ﬂll
alla barn vep till 12 ar. (Begrinsat antal.)

www.varitryck.se



Influensavaccination startar 19 november

Vissa personer har storre risk att bli allvarligt sju-
ka av influensa eller av foljdsjukdomar till influ-
ensan. De rekommenderas att vaccinera sig. Vac-
cinet ger skydd mot fyra olika influensavirus.

Vaccinera dig, om nagot av detta giller dig:

e Du &r 65 ar och aldre.

e Du ar gravid, efter graviditetsvecka 16, eller
tidigare om du ocksa rekommenderas vacci-
nation av annan anledning.

® Du har en hjartsjukdom.

¢ Du har en lungsjukdom.

e Du har diabetes.

¢ Du har kraftigt nedsatt immunférsvar pa
grund av sjukdom eller behandling.

e Du har kronisk leversvikt eller njursvikt.

e Du ar kraftigt 6verviktig.

¢ Du har en neuromuskular sjukdom som pa-
verkar andningen.

e Du har flerfunktionshinder.

¢ Du har andningsproblem, som svart att hosta
eller att fa upp slem.

Rekommendationerna galler vuxna och barn
som ar Over sex manader. FOr dessa personer
kostar vaccinationen 60 kronor. Ovriga betalar
250 kronor. Familjemedlemmar till och personal
runt personer med kraftigt nedsatt immunfor-
svar bor vaccinera sig mot influensa for att skyd-
da dessa kansliga personer.
Om du far influensa
Stanna hemma sa lange du har feber eller kdn-
ner dig sjuk. Hosta och nys i armvecket elleri en
pappersnasduk och tvatta handerna ofta, sa
minskar du risken for smittspridning. Om du ar
en person som rekommenderas vaccination och
du far influensa ska du kontakta varden.

Pneumokockvaccination

Samma personer som rekommenderas vaccina-
tion mot influensa, utom gravida, bor ocksa vac-
cinera sig mot pneumokocker. De betalar 219
kronor. Personer med mycket nedsatt immun-
férsvar behover ytterligare ett vaccin som kostar
520 kronor.

Vaccinera dig pa din hdlsocentral

eller sjukstuga

Ta med legitimation och gédrna uppgifter om ti-
digare vaccinationer vid vaccinationen. Aktuella
vaccinationstider finns pa 1177.se/hittavard. Mer
information finns pa 1177.se/influensavaccin.

Information om influensavaccination pa fler
sprak finns pa 1177.se/other-languages

Influenssarokotukset alkavat

19. marraskuuta

Joillakin henkilGilla on suurentunut riski sairastua vaka-

vaan influenssaan tai sen jalkitauteihin. Naille henkiloil-

le suositellaan influenssarokotusta. Rokote suojaa nel-

jalta erilaiselta influenssavirukselta.

Ota rokote, jos jokin alla olevista kuvauksista koskee

sinua:

¢ Olet 65 vuotta tai vanhempi.

¢ Olet raskaana yli 16. raskausviikolla, tai jo aikaisem-
min, jos rokotusta suositellaan lisdksi jostakin muusta
syysta.

e Sinulla on sydénsairaus.

e Sinulla on keuhkosairaus.

e Sinulla on diabetes.

e Vastustuskykysi on heikentynyt merkittavasti sairau-
den tai saamasi hoidon vuoksi.

e Sinulla on maksa- tai munuaissairaus.

¢ Olet merkittavasti ylipainoinen.

e Sinulla on hermo-lihassairaus, joka vaikeuttaa hengi-
tysta.

¢ Olet monivammainen.

e Karsit hengitysongelmista, kuten heikentyneesta
yskintdvoimasta tai heikentyneesta limanerityksesta.
Suositukset koskevat aikuisia ja yli kuuden kuukauden
ikaisid lapsia. Nama henkilot saavat rokotteen 60 kruu-
nulla. Muille hinta on 250 kruunua. Erityisen alhaisen
vastustuskyvyn omaavien henkiléiden perheenjdsenten
seka tallaisten henkildiden kanssa tekemisissa olevien
hoitotyontekijoiden on otettava rokote suojatakseen ky-

seisid henkiloitda mahdolliselta tartunnalta.

Jos sairastut influenssaan

Pysy kotona niin pitkdaan kuin sinulla on kuumetta tai tun-
net itsesi sairaaksi. Yski ja aivasta hihan kyynartaipee-
seen tai paperinendliinaan ja pese kasiasi usein tartun-
tojen ehkaisemiseksi. Jos kuulut niihin henkil6ihin, joille
suositellaan rokotusta, ja sairastut influenssaan, ota yh-
teyttd terveydenhuoltoon.

Pneumokokkirokote

HenkilGille, joille suositellaan influenssarokotetta, lukuun
ottamatta raskaana olevia, suositellaan myds pneumo-
kokkirokotetta. Heille rokotteen hinta on 219 kruunua.
Henkilot, joiden vastustuskyky on erittdin alhainen, tar-
vitsevat vield lisarokotteen, joka maksaa 520 kruunua.

Rokottaudu terveyskeskuksessasi

tai terveyskeskussairaalassasi

Ota mukaan henkil6llisyystodistus seka mielelldan myos
tiedot aikaisemmista rokotuksista. Ajankohtaiset roko-
tusajat I6ytyvat osoitteesta 1177.se/hittavard. Lisdtieto-
ja osoitteessa 1177.se/other-languages

www.varitryck.se
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VARDGUIDEN

region
vasterbotten

Rahkan 19.b. aalka sohtevaksinasjovne
Naan almetjh stuerebe vaahram utnieh dan skiem-
tje sjidtedh sohteste jallh skiemtjelassh mah sohtes-
te baetieh. Dah byoroeh vaksineeredh. Vaksijne
njieljie ovmessie sohtevijrusi vooste vaarjele.

Vaksineerh, jis maam akt dan nuelesne datnem

tsevtsieh:

¢ Datne 65 jaepien baeries jallh baarasabpoe.

¢ Datne naajsan, graviditeetevahkoen 16 minnges-
ne, jallh aarebi jis byorh vaksineeredh jeatjah
sjieki gaavhtan.

¢ Datne vaajmoeskiemtjelassem atnah.

* Datne gabloeskiemtjelassem atnah.

e Datne diabeetesem atnah.

¢ Datne skiemtjelassem atnah jallh daalhkesh vaal-
tah mestie dov kraahpe vaenie vaarjelimmiem
aadtje infeksjovni vooste.

¢ Datne sveehkes librie jallh tjiermieh atnah.

¢ Datne buajtehks.

¢ Datne skiemtjelassem atnah dedtjine jallh neer-
vine mestie gierve voejngehth.

e Datne gelliefunksjovneheaptoeh atnah.

¢ Datne daeriesmoerh atnah voejngehth, gierve
gossehth jallh gurhkesth.

Byoremh geerve almetjidie jih maanide baarasab-

poe govhte aski baeries. Datne gie byéroeh vaksine-

eredh maaksah 60 kravnah vaksijnen avteste. Mub-

pide 250 kravnah maeksieh. Almetji fuelhkie giej dan

naake vaarjelimmiem utnieh infeksjovni védste by-

oroeh sohten vooste vaksineeredh guktie dejtie vaar-

jelidh.

Jis sovhtem dadtjoeh jih skiemtjedidh

Arroeh gaetesne jis vaejlie jih skiemtjes damth. Gos-

sehth jih gesjnieh gaejnelasse jih bissh gietede

daamhtaj guktie ih laanesth. Jis datne almetje gie

by6roeh vaksineeredh jih sovhtem aadtjoeh edtjh

hoksem gaskesadtedh.

Pneumokogkevaksijnasjovne

Seamma almetjh goh bydroeh vaksineeredh, ij goh

naajsan, byoroeh aaj pneumokogkeri vooste vaksi-

neeredh. Dah maeksieh 219 kravnah. Almetjh dan

sveehkes immunevaarjelimmie daarpesjieh vaksij-

nem mij maaksa 520 kravnah.

Datne dov healsoejarngesne jallh
skiemtjestaaposne vaksineeredh
Vaeltieh legitimasjovnem meatan jih aaj bievnesh
aarebi vaksinasjovni bijre gosse edtjh vaksineeredh.
Vaksinasjovnetijjh gaavnesieh 1177.se/hittavard.
Vielie bievnesh gaavnesieh 1177.se/other-languages

Influeansaboahkkumat alggahuvvojit
skabmamanu 19 beaivvi

Muhtin olbmuin lea alkit skihppat influeanssas dehe
vaikkuhusddvddaide influensii. Daid olbmuid
avzzuhit valdit boahkkuma. Boahkkun adda suoji
njealje sierra influeansadavddaide.

Valdde dan vaksiinna boahku jus dat guoska

dutnje:

e Don leat 65 jahkasas dehe boarraset

e Don leat ahpaheapme mannel vahku 16, dehe
jus leat ovdal avzzuhuvvon valdit dan boahku
eard siva dihte.

e Dus lea vaibmosivva

¢ Dus lea geahppdin davda

e Dus lea diabetes davda

e Dus lea garrasit vuoliduvvon immuvdnasuodji
davdda dehe divssu dihte

e Dus lea vuoivvasddvda dehe monnemusdavda

¢ Don leat badjelmeari lossat

e Dus lea neurodeahke davda mii hehtte du
vuoinnaha

¢ Don leat mangga ladje doaimmahehttejuvvon

¢ Dus leat vuoidnan vattot dego garra gosodat mii
dagaha ahte dus lea vattis Sliivvi oazzut eret

Aviiuhusat gusket ravesolbmuide ja manaide geat

leat boarraset go guhtta mannosaccat.Daidda maksa

boahkkun 60 ruvnna. Eardt makset 250 ruvnna.

Lagasolbmot geain leat olbmot geas leat garrasit

vuoliduvvon immuvdna suodji dvzzuhit maid boah-

kkut iezas vai suddjejit daid hearkkes olbomuid mat

leat sin birrasis.

Jus oaZzut influeansa

Bisu ruovttus nu guhka go dus lea feber vai dovddat
ahte leat skibas. Gosu gardnijilii dehe bahpora sisa ja
basa giedaid. Dat dagaha ahte it njoamu earaide
davdda. Jus don leat dvzzuhuvvon valdit boahkkuma
ja Sattat skibas influeansan de valdde oktavuoda
divssun.

Pneumokockboahkkun

Buot olbmot geat dvzzuhuvvojit valdit boahkkuma
influeansa vuoste earut ahpeheamit galget valdit
boahkku maid pneumokockerii vuosta. Dat maksa
219 ruvnna. Olbmot geain lea hui heajos immuvd-
nasuodji davddaid vuosta ddrbbasit vel ovtta boah-
kkuma mii méksa 520 ruvnna.

Véaldde boahkkuma dearvvasvuodaguovddazis
Valdde mielde duodastusa ja valdde maid mielde
dieduid ovdala$ boahkkumiid birra. Aigeguovdilis
boahkkunadiggit gavdnojit 1177.se/hittavard. Eanet
dieduid gavdnat 1177.se/other-languages

www.varitryck.se




PN Medlemsméte/dialog N
QQ”/J om nutida och framtida fragor ‘Qq/J
ef som du/vi tycker ar viktiga. ef
Vi 6nskar dig valkommen 21/11 kl 18.00 i ABF:s lokal.
Socialdemokraterna i Asele kommun

Ar du intresserad av att kopa niarodlade produkter
eller salja nagot? Ga da med i Fb-sidan '

REKORINGEN
Asele - Vilhelmina - Dorotea.

Influensavaccination
Asele sjukstuga
Drop in ki 13.00-15.00.

Onsdag 13/11
Torsdag 21/11 e
Mandag 25/11 Nn77

VARDGUIDEN

m region
visterbotten

www.varitryck.se



Su Josefssons THAIMAT
Vid OKQ8 Asele sz 12001200
Vinnare av tavlingen "Fota en Engebrand tavla” ar nu utsedd.

Carina Ingelssons bidrag av en akvarelltavla vann med motiveringen: "Med en ljus och
for konstndren annorlunda fargsattning men dnda med ett typiskt motiv som avsl6jar
dennes identitet, sd upplevs denna tavla som hégst modern trots sina ar pa nacken".

Ett stort tack till dvriga tavlande, vinnaren ar underrattad. /Kulturveckans Engebrandsgrupp
Fér mer info och bild se www.asele.nu, www.asele.se och Asele Kultur pa Facebook.

Skogsagare!
Vilket ansvar har du/ni om det brinner i skogen?
Brandchefen Conny Sandstrom och Robert Karlsson

Lansforsakringar informerar.
Onsdagen den 20 nov kl 18.00 Kulturhuset i Asele.

. y (=]
Medarrangorer 2 o axarna MoRRs koG st

Vi bjuder pa fika!
GIlom inte LRF arsméte den 26 nov kl 18.00 Vuxenskolan.

Forbered er for Asele Rekryteringsmassa i januari

Foretagare se hit!

Har du behov av personal? Kom och presentera ditt féretag
pa rekryteringsmassan.

Du far mojligheten att hitta ny personal och presentera ditt
féretag.

Fdéreningar
Kom och presentera er klubb, varva nya medlemmar eller
kanske nagon ny kandidat for styrelseuppdrag.

Vilkommen till var traff den 19/11 kl 18.00 pa Kulturhuset
fér en férberedande traff och information om denna
majlighet att presentera er férening samt foretag

Har ni frdgor kontakta: .
Naringslivschef Calle Birgersson

Calle.birgersson@asele.se
070-271 59 32

NARINGSLIVS STIFTELSE

www.varitryck.se



Melodikrysset v.46 - 16 november

Melodikrysset I16rdag kl. 10.03 i P4. Lésningen ska vara inne senast onsdag i nasta vecka
Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm
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[0 1S] €= o =TT PSP UPPPPPR
| [Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna har: :
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Boka vart norrlindska

Julbord 15, 18, 19, 20 dec.
Ni kan dven bestélla julmat att himta pé julafton.

Koket, Asele 073-088 31 20.

SERIOST & GENEROST

f

Nu etablerar vi oss i Asele med omnejd ocksa
utover Vindeln/Umea

Hushdllsniira ficinst

Vi utfor stadning och flyttstadning till bade

akta 055 fO privatpersoner och foretag
Komtt tion
or informa 073-084 29 05 e magganshemhjalp.se

Nyttan med tryckta kuvert

Hor du till oss som regelbundet anvander dig av brev nar du
kommunicerar med omvarlden? Skickar fakturor, bekraftelser,
blanketter eller annan post i din vardag?

Har du tinkt pa fordelarna med att ha din logotype och adress tryckt

pa kuvertet?

« Ett kuvert ar en mycket prisvard reklambarare - passerar manga égon pa
sin vag fran dig till adressaten, val framme ligger brevet ofta synligt en tid
sa annu fler 6gon kan fa syn pa det.

« Skulle ditt brev av nagon anledning inte na adressaten, kanske har du fatt
en felaktig adress eller mottagaren har flyttat utan att begara eftersand-
ning - har du da ett kuvert med tryck far du ganska sakert tillbaka ditt brev
och kan skicka det en gang till. Sparar mycket tid och besvér bade for dig
och mottagaren.

« Ett bevis pa din egen seriositet - man far sallan eller aldrig bluffakturor
eller annan oserios post i ett kuvert med ett firmatryck eller adressupp-
gifter utanpa.

Hor av dig for kostnadsforslag - en offert kostar inget!

VARI-tryck AB

Volgsjévagen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40 -
E-post: post@varitryck.se
Hemsida: www.varitryck.se

www.varitryck.se




Kontakt:
73-arig man, snall, nykter, aktiv, soker tjej 18-65 ar.
Vi borjar med samtal, sms, mms, 076-141 67 48.

OPTIKER
Valkommen att bestélla tid fér synunderskning. Enkelslipade
glasdgon fr 495:-, progressiva glasdgon med bred l&dszon fr 1 495:-.
SOLKAMPANJ! Enkelslipade solglaségon fran 495:-.
Progressiva solglaségon fran 1.495:-.
ICS Optics, Leg Optiker Richard Nordenstam,
Ny adress: Grubbgatan 5, Lycksele. Tel. 0950-140 40, 070-789 58 89

HOCKEYTREAN

Fre 15/11 ki. 19:30

~ =\ AselelK-VilhelminalK s/ -
Puckracesponsor: Handelsbanken

(@\ ”Hur maximerar jag uttag av vinster o
= fran mitt bolag? LE
~SEW Styr jag mitt bolag i rétt rikining?” %

Auktoriserad redovisningskonsult och auktoriserad revisor
finns pa plats for att svara pa Era fragor.

Valkommen pa ett kostnadsfritt seminarium med
foreldasare fran Vinstor & KPMG
torsdagen den 28 november pa Hotellet i Wilhelmina
kl 11.30-13.00. Vi bjuder pa lunch.

Skicka din anmdilan till info@vinstor.se
senast den 25 november. !
Begrdnsat antal platser, forst till kvarn galler.

Vinstor AB
Volgsjovagen 31, Box 121, 912 23 Vilhelmina VI N STO R

Tel: 0940-132 50 | Fax: 0940-107 74
www.vinstor.se Redovisning & Ekonomisk konsultation

www.varitryck.se



